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SOLIDARITAT MIT WOHNUNGSLOSEN MENSCHEN

Vorstand des Vereines »Arge fiir Obdachlose« (von links): Christian Stark, Margot Schiefermair, Johannes Knipp,
Susanne Lammer, Elisabeth Paulischin, Kurt Rohrhofer. Foto: hz

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Der Verein »Arge fiir Obdachlose« ist jeden Tag mit den Existenzsorgen von Menschen in aku-
ter Wohnungsnot konfrontiert. Gerade vor Weihnachten hédufen sich Fille, wo wir auch finanzi-
ell einspringen sollten. Unser Verein feiert heuer sein 35-Jahres-Jubildum und damit das lang-
jahrige Engagement fiir wohnungslose und von Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen in Linz
und Umgebung. Rund 1.200 Menschen finden jedes Jahr Unterstiitzung durch:

< Hilfe zum Wohnen: Beratung und Wohnbetreuung fiir Ménner im Projekt » Wieder Wohnen«
und fiir Frauen im Projekt » Arge SIE«

¢ Hilfe zur Beschiftigung: niederschwellige Beschiftigungsangebote im umweltorientierten
»Trodlerladen« und bei der Stralenzeitung »Kupfermuckn«

¢ Delogierungspriavention und Wohnungssicherung im Miihlviertel durch das Projekt »REWO

— Regionales Wohnen«

Unsere Projekte werden zwar von der 6ffentlichen Hand unter Planung der Sozialabteilung des
Landes OO finanziert, aber fiir notwendige, individuelle Unterstiitzung fehlen oft die finanziel-
len Mittel. Mit dem Hilferuf »Solidaritidt mit wohnungslosen Menschen« bitten wir Sie daher
mit beiliegendem Spendenzahlschein um Unterstiitzung fiir Menschen in besonderen Notlagen.

Herzlichen Dank allen Spendern, die schon bisher in groBziigiger Weise ein Herz fiir wohnungs-
lose Menschen gezeigt haben. Wir wiinschen allen Leserinnen und Lesern der Stralenzeitung
Kupfermuckn ein gesegnetes Weihnachtsfest und ein gliickliches Neues Jahr 2019.

i

Eliatidle (Jauliotu
Mag_.a Elisabeth Paulischin
Obfrau

M' l@}{’”ﬁbﬂf

Prof. Kurt Rohrhofer
Finanzreferent

Neu - lhre Spende an die »Arge fiir Obdachlose« ist nun steverlich absetzbar!

Dazu ist es erforderlich, dass Sie Ihr Geburtsdatum, den vollstindigen Namen und IThre Adresse
am Zahlschein angeben. Ihr Name muss dabei mit jenem am Meldezettel iibereinstimmen! Die
Daten beziiglich Absetzbarkeit werden von uns dem Finanzamt gemeldet.
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LEBENSWERTES
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Uberleben am Rande der Armut

Betroffene erziihlen vom Leben mit Sozialleistungen

Immer am Montag gleich am Morgen gehe ich
zur Oberbank und hole mir das wochentliche
Geld von meinem Konto, das vom Sachwalter
verwaltet wird. Wenn ich mir die Monatskarte
fiir die Linz AG kaufen muss, bleiben mir in
dieser Woche nur 80 Euro. Sonst sind es auch
nur drei mal 90 Euro pro Woche zum Leben.
Ich habe mich im Leben immer bemiiht, alles
richtig zu machen, habe gearbeitet, geheiratet
und Kinder bekommen. Dann hat es halt nicht
mehr sein wollen. Ich wurde krank. Es kam zu
Krankenhausaufenthalten, zur Scheidung und
dann auch noch zum Verlust eines Kindes.
Gearbeitet habe ich, solange es mit meinem

Zustand noch ging. Dann nahm das Schicksal
seinen Lauf: Frithpension, Ausgleichszulage,
Sachwalter. Nach langjdhriger Obdachlosig-
keit und verschiedenen Wohnmoglichkeiten
habe ich nun eine eigene Wohnung. Miete,
Strom und Heizung werden von meinem
Konto abgebucht. Von der Kirche bin ich aus-
getreten, weil ich die Kirchensteuer nicht
mehr bezahlen konnte. Ich bin dann trotzdem
in die Kirche gegangen, halt ohne Steuern da-
fiir bezahlt zu haben. Jeden Montag nach dem
Abheben meines Geldes komme ich mir vor
wie ein Wesen von einem anderen Stern.
Gleich gegeniiber die Angebote von Palmers,
die mir schon gefallen wiirden. Sie sind aber
nicht leistbar. Wenn ich dann weiter gehe, sit-
zen sie bei einem Kaffee mit Mehlspeise und
unterhalten sich mit zufriedenen frohlichen

Gesichtern. Fiir mich ist das eine unerreich-
bare Welt. Ich gehe dann wieder zum SOMA-
Markt, wo ich drei mal in der Woche um neun
Euro einkaufen kann. Das entspricht einem
Einkauf von etwa 45 Euro im Supermarkt.
Leider wurde ich im Laufe der Jahre in mei-
nem labilen gesundheitlichen Zustand - so-
wohl seelisch als auch korperlich - nikotinab-
hingig, was sich natiirlich verheerend auf das
wochentliche Geld auswirkt. Trotzdem gibt es
finanzielle Unterstiitzungen vom Staat wie
etwa die Aktivpass-Karte, den Kultur-Aus-
weis, Rundfunkgebiihren-Befreiung, Wohn-
beihilfe und monatlich zehn Euro auf das
Wertkartenhandy. Trotzdem werde ich, bis ich
im Grabe liege, von dieser untersten Ebene
nicht mehr wegkommen und werde mir auch
bis dahin immer wie von einem anderen Stern
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WAS DAS NEUE
PENSIONSKONTO
FUR SIE BRINGT:

~ EINFACH:

Ein einheitliches Pensionskontosystem.

200.000 Osterreicher sind von Altersarmut betroffen. Foto: hz

vorkommen, weil ich ja an dem ganzen Ge-
schehen rundherum nicht teilhaben kann. Dju-
rica (Pension)

Friiher habe ich immer gearbeitet und dachte
mir, dass ich niemals im Leben von einer
staatlichen Unterstiitzung abhédngig sein
werde. Doch es kam dann anders, als ich
dachte. Ich war bereits Mutter von zwei lieben
Kindern und stand mit beiden Beinen noch im
Leben. Ich hatte eine Arbeit, die mir Freude
bereitete. Doch dann wurde in der Firma Per-
sonal abgebaut. Etwas spéter wurde der Be-
trieb dann sogar eingestellt. Privat ging zu
dieser Zeit auch alles den Bach hinunter. Mein
Mann und ich lieBen uns scheiden. Im Laufe
der Jahre bekam ich dann noch drei weitere
Kinder und schopfte so mein Arbeitslosengeld
und den Notstand aus. Als ich das Alter fiir die
Pension erreicht hatte, wurde mir mitgeteilt,
dass mir noch zwei Jahre fehlen wiirden. Also
musste ich mich wohl oder iibel mit der Not-
standshilfe zufrieden geben. Als ich dann vor-
iibergehend bei meinem Ex-Mann einziehen
durfte, wurde mir nur noch das Existenzmini-
mum ausbezahlt. Diese massive Kiirzung
setzte mir ordentlich zu. Dem Staat jedoch
war die Sorge um mich ziemlich egal. Es war
ein langer Weg in Abhéngigkeit und mit vielen
Angsten um meine Existenz. Nun habe ich
iber das Projekt »ARGE SIE« des Vereins
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Arge fiir Obdachlose endlich wieder eine
Wohnung bekommen. Weil ich mein Leben
nun alleine bestreite, bekomme ich nun die
Mindestsicherung. Dank dieser finanziellen
Unterstiitzung kann ich mir nun wieder eine
Wohnung leisten. Nun hoffe ich, dass ich bald
die Pension bekomme. Es ist alles oftmals
ziemlich miihsam. Anna Maria (Mindest-
sicherung)

Erst vor ein paar Jahren erfuhr ich, dass ich
von der Mindestsicherung leben muss. »Das
kann ja nur besser sein als friiher die Sozial-
hilfe«, dachte ich mir damals. Das war es dann
jaauch. In den letzten Jahren hatte ich einiger-
malen ein gutes Auskommen mit meinem
Einkommen. Freilich hitte es mehr sein kon-
nen und ich musste ordentliche Abstriche ma-
chen. Doch ich bekam meinen Lebensunter-
halt ganz gut hin. Als Manfred und ich dann
beschlossen, in eine eigene Wohnung zu zie-
hen, war uns klar, dass es weniger werden
wird. Wir hatten kein Problem damit. Doch
wir hatten nicht mit den Richtsétzen gerechnet
und wie das berechnet wird. Endlich in der
Wohnung angekommen, erfiillte ich meine
Pflicht und ging zu meiner Sachbearbeiterin,
um zu erfahren, was ich denn nun zukiinftig
zu erwarten hitte. Nicht einmal 300 Euro im
Monat werden mir nun jedes Monat iliberwie-
sen, keine zehn Euro am Tag. Wir waren scho-

ckiert und konnten es anfangs nicht glauben.
Ja mehr steht mir aufgrund des Einkommens
von Manfred nicht zu. Die Dame vom Magis-
trat meinte jedoch noch, ich solle mir doch
wenigstens eine geringfiigige Arbeit suchen.
Wer nimmt mich denn mit all meinen korper-
lichen Einschrinkungen nach meiner Krebser-
krankung? Freilich wiirden wir mehr Geld
zum Leben haben, aber ehrlich: Ich schaffe es
nicht, am normalen Arbeitsmarkt zu hackeln.
Und um ein Taschengeld von zwei oder drei
Euro in der Stunde gehe ich auch nicht arbei-
ten, denn die werden mir sofort wieder abge-
zogen. Es gehort eine andere Regelung her,
doch so wie unsere Politiker reden, werde ich
so was nicht mehr erleben. Ich mochte eine
von den Herrschaften, die das gesetzlich fest-
legen, sehen, wenn sie mit so wenig Geld
auskommen muss, wie wir jetzt. Sonja (Min-
destsicherung)

In fritheren Jahren hitte ich mir niemals ge-
dacht, dass ich einmal von der Mindestpen-
sion leben muss. Aber was soll’s? Jammern
hilft nun ja auch nichts mehr. Trotzdem spiire
ich es jeden Tag, was es heif3t, mit wenig Geld
auskommen zu miissen. Aber ich habe es ge-
schafft. Sieben Jahre habe ich nun in einer
Wohngemeinschaft gelebt. Seit wenigen Wo-
chen kann ich mir jetzt nun mit meiner Partne-
rin eine eigene Wohnung leisten. Der Unter-
schied zu friiher: Ich hatte Fixkosten von 245
Euro, die jetzt leider auf 590 Euro angestiegen
sind. Diese setzen sich folgendermaflen zu-
sammen: Fiir die Miete muss ich 485 Euro, fiir
den Strom 30 Euro und fiir die Wéarme 75
Euro bezahlen. Mein Einkommen betrigt 863
Euro. Da bleiben halt so tiber den Daumen
gepeilt 263 Euro zum Leben iibrig. Und dann
muss ich fiir das Kabelfernsehen LIWEST -
die biligste Variante - auch alle zwei Monate
bezahlen. Eine eigene Wohnung ist aber trotz-
dem etwas anderes, als in einer Wohngemein-
schaft mit fiinf Bewohnern leben zu miissen.
Ich bereue es nicht, diesen Schritt gegangen
zu sein. Da ich schon einmal obdachlos war
und ohne Geld dagestanden bin, kann ich
mich nun wirklich zufrieden schétzen. Das
war damals sehr schlimm. Heute habe ich im-
merhin ein Dach iiber meinem Kopf. Alleine
dafiir bin ich schon heilfroh. Lebensmittel ein-
kaufen muss ich ja auch nicht die teuersten,
und auf Urlaub muss ich auch nicht jedes Jahr
fahren. Das tat ich frither auch nicht. Nun aber
kann ich mir einmal im Jahr einen Billig-Ur-
laub leisten. Kritisch wird es halt nur, wenn
der Kiihlschrank oder der E-Herd kaputt ge-
hen. Da miisste ich einige Monate warten, bis



die doppelte Pension kommt. Wenn man von
Armut betroffen ist, ist das Leben wirklich
nicht einfach. Es gibt aber noch Armere. Man-
fred R. (I-Pension)

Ich lebte einige Jahre mit der Mindestsiche-
rung, doch meine Probleme fingen schon frii-
her an. Ich bekam nur mehr Jobs in Callcen-
tern, da ich wegen meiner Kinder nie so etwas
wie eine Karriere aufbauen konnte. Irgend-
wann war ich dann auch zu alt fiir meinen Job
in der Computerbranche. Doch dann kam ich
in ein Callcenter, in dem ich im freien Dienst-
vertrag so viele Stunden machen konnte, dass
es ganz gut ging. Leider ging die Firma nach
zwei Jahren pleite, und ich stand wieder ohne
Job da. Und auch ohne Arbeitslose, denn da-
mals war man nur kranken- und pensionsver-
sichert. Ich suchte verzweifelt nach einer
neuen Arbeit, doch es funktionierte einfach
nicht. In dieser Zeit verbrauchte ich alle Re-
serven und stand plotzlich mit einem Miet-
Riickstand da. Einige Freunde sagten mir
schon am Beginn, ich soll zum Sozialamt ge-
hen. Ich aber war zu stolz, denn ich wollte ja
kein Sozialfall sein. Nach drei Monaten ging
ich dann den steinigen Weg. Ich musste eine
Menge Unterlagen bringen und beweisen,
dass ich von nirgendwo Geld bekam. Ich war
viele Stunden umsonst im Rathaus, bis ich
endlich Hilfe bekam. Dann wurde mir monat-
liche Hilfe zugesichert, aber als Arbeitssu-
chende musste ich monatlich zehn Bewerbung
zusitzlich zu denen zehn bringen. Gott sei
Dank blieb mir das bald erspart, denn ich be-
kam wieder einen Job. Doch - @hnlich wie in
den Callcentern - waren die Jobs in diesen
Firmen meist nicht von langer Dauer. Auch
meine Gesundheit (psychisch und physisch)
lie mich zeitweise im Stich und ich musste
ofters wieder aufs Sozialamt betteln gehen.
Dann kam die Mindestsicherung. Die bezie-
henden Menschen wurden auf ihre Wohnbe-
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reiche aufgeteilt. Es wurde dann alles besser.
Doch leider blieb es bei mir ein stidndiger
Kampf ums Uberleben. Wenn man Miete,
Strom und Heizkosten zahlen muss, bleibt
nicht viel zum Uberleben. Neue Dinge wie
Kleidung oder Schuhe kann man sich kaum
leisten. Gott sei Dank habe ich liebe Freunde,
die mir mit Sachgeschenken helfen. Seit ei-
nem Jahr habe ich die Mindestpension. Trotz-
dem geht sich ein Urlaub nicht aus. Es ist
schon leichter, dass ich nun Rechnungen be-
zahlen kann, die sich immer wieder ansam-
meln. Die Wohnbeihilfe wird weniger, da die-
ses Geld eingerechnet wird. Danke, liebe Poli-
tiker, fiir eure tollen, biirgerfreundlichen Ge-
setze, die viele in die Armut treiben. Wir be-
zahlen Milliarden fiir die EU, unsinnige Pro-
jekte und enorme Gehilter fiir Leute, die uns
bescheiflen. Da muss natiirlich irgendwo ein-
gespart werden. Und wo geht es am besten?
Bei den Menschen, die tiglich ums Uberleben
kidmpfen und sich nichts sagen trauen, weil sie
fiir jeden Cent dankbar sind. Die Inflation
steigt seit dem Euro stetig an, ebenso wie die
Mieten, Strom und alles andere. Nur Gehilter,
Pensionen und Hilfen wie die Mindestsiche-
rung kaum. Deshalb wird die Armut in unse-
rem so reichen Land immer grofer. Ich wiin-
sche mir, dass sich die Verantwortlichen ein-
fach nur mal schdmen, dariiber nachdenken
und die Misere vielleicht doch noch zum Gu-
ten dndern. Angela (Mindestpension)

Aufgrund meiner Alkoholerkrankung, die
schon sehr frith in meinem Leben begonnen
hatte, konnte ich nach meinem langjihrigen
Entzug keinen passenden Job mehr finden. Ich
bin nun 40 Jahre alt und lebe von der Not-
standshilfe und dem Geld, welches ich vom
Kupfermuckn-Verkauf und fiirs Stiegenhaus-
Reinigen bekomme. Einige Stammkunden
sind mir sehr wohlgesonnen. Letztens hat mir
ein Kunde sogar einen neuen Schlafsack in die

Hand gedriickt. Das sind die kleinen Freuden
des Lebens. Zum Uberleben bleiben mir
knapp 180 Euro. Da muss man schon ein we-
nig jonglieren und hin und wieder die Euros
zweimal umdrehen. Meine Uberlebensstrate-
gie: Zwei Mal pro Woche zum SOMA in der
Wienerstral3e einkaufen gehen - da darf man
drei Mal pro Woche um je 39 Euro einkaufen
gehen. Dafiir bekommt man aber schon ganz
schon viel - zwei volle Einkaufstaschen und
noch einen gefiillten Trolley. Mittagessen
gehe ich auch regelmifig ins Vinzenzstiiberl.
Und wenn das Geld schon vor Ende des Mo-
nats aus ist, gehe ich zu den Elisabethinen in
Linz zur » Armenausspeisung«. Da gibt es im-
mer etwas Warmes, ohne dass man es bezah-
len miisste. An den Wochenenden koche ich
mir immer selber etwas. Meine Wohnkosten
sind mit 245 Euro Miete zum Gliick gering.
Ich wohne in einer Wohngemeinschaft des
Sozialvereins B37 mit mobiler Wohnbetreu-
ung. Ich wire froh, wenn ich endlich eine I-
Pension bekommen wiirde. All meine bisheri-
gen Bewerbungen waren erfolglos, bis auf
zwei Vorstellungsgespriche, die aber auch zu
meinem Nachteil endeten. Ich blicke aber op-
timistisch in die Zukunft. Eine kleine leistbare
Wohnung mit circa 40 m” und vielleicht noch
einen kleinen Balkon wiire derzeit mein grof3-
ter Wunsch. Markus (Notstandshilfe)

Seit 2003 habe ich die Invaliditdtspension.
Doch seit ich verheirtat bin, bekomme ich
weniger. Als mein Mann noch gearbeitet hat,
blieben mir 416 Euro zum Leben. Ich habe
davon die Miete bezahlt. Von meinem Mann
bekam ich im Monat 200 Euro Unterhalt.
Mein Mann hat jetzt auch die Invaliditétspen-
sion. Da ich weniger habe, bekomme ich seit
ein paar Wochen die Ausgleichszulage. Mein
Einkommen betrégt jetzt 547,60 Euro. Die
Miete betridgt 507 Euro mit Betriebskosten.
Mein Mann bezahlt Strom, Heizung und die

AlSo, 1ch bin Fiir's
Essen. begen
die kalte Kann
ich mir ginen

PutLlover Stricken.

2um GLUCK gibt's

2 Massentierhaltung!
1 kunnt’ ma sungt Ko
Schnitzl ned leistem-

Scho wieds Weihnochtn' ynd |
beauch an Kredl' bei do Bonk,
downits’ @ pod GeschenKe gibt.
Und davn hed da Bud bﬂlf‘j
Geburftog. | wés ned, Wié i des
Finongrell dabloS ..

1272018 Kupfermuckn 5

© by philipp pamminger



' o7 TOMATEN-Lose [ERCR L AR

per Stiick
..
0,05 Cent s

g . '.l‘li

ety

vahre aif fr Sffﬂﬁe

Viele Menschen sind auf Sozialmiirkte und Tafeln angewiesen. Foto: hz

Liwest-Rechnung. Monatlich bekommen wir
28 Euro Wohnbeihilfe. Jede Woche habe ich
selber 70 Euro zur Verfiigung. Davon werden
Lebensmittel, Hygieneartikel, Katzenfutter
und Zigaretten gekauft. Wenn mein Mann die
Rechnungen bezahlt hat, dann macht er einen
GroBeinkauf. Einmal im Monat fahren wir zu
den Kindern nach Schirding. Die Karte fiir
den Zug kostet 34 Euro fiir uns beide. Claudia
(I-Pension)

Im Alter von 15 Jahren spielte ich mit dem
Gedanken, gleich nach der Schule arbeiten zu
gehen und danach spiter in die wohlverdiente
Pension. An ein Arbeitslosengeld oder Not-
standshilfe hatte ich nie gedacht. Doch es
kommt immer anders, als man denkt. Als ich
auf Saison war, ging ich zwar auch in der
Zwischen-Saison arbeiten, aber ich musste
auch ofters »Stempeln« gehen, wie man frii-
her zur Arbeitslosen sagte. Also fiel ich unge-
wollt in den Topf, wo man nichts tut. Natiir-
lich freute ich mich wieder auf den Winter, als
es wieder losging mit der Arbeit. Und am
Ende meiner beruflichen Karriere hatte ich
dann sogar noch einen schonen Job bei der
Linz-AG. Es kam dann jedoch, wie es kom-
men musste, wenn man im Alter plotzlich
krank wird. Da ich wegen meiner Krankheit
mit keinem Staub mehr in Beriihrung kom-
men darf, ist es schwer, einen geeigneten Job
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zu finden. AuBlerdem bin ich schon in einem
Alter, in dem es schwierig ist, in irgendeiner
Branche noch willkommen geheiflen zu wer-
den. Meine AMS-Betreuerin ist sehr nett und
informiert mich immer bestens. Jetzt bin ich
seit einiger Zeit bereits im Notstand und weil3
nicht, wie es weiter geht, da die Regierung
diese soziale Finanzspritze abschaffen und in
die Mindestsicherung umwandeln will. Wir
werden sehen, wie es zukiinftig weiter geht,
und wie ich die letzten fiinf Jahre bis zu mei-
ner Pension iiberstehen werde. Um die I-Pen-
sion zu bekommen, miisste ich wohl mit dem
Kopf unterm Arm aufkreuzen. Helmut (Not-
standshilfe)

17. September 1979 — mein erster Arbeitstag.
Bis 2001 war ich im Landesdienst als »Biiro-
hengst« titig. Dann kam der Wechsel in die
Privatwirtschaft. Zwei Jahre lebte und arbei-
tete ich in Wien. Wieder zuriick in Linz, hatte
ich keine Chance auf einen Job. Ich bezog
Arbeitslosengeld vom AMS. Jobs und AMS
wechselten sich von da an ofter ab. Schluss
damit, mir reichte diese Ungewissheit! Ich
machte den Taxilenkerschein und begann da-
nach meine Arbeit als Taxler bis vor zwei
Jahren, ohne dazwischen wieder Arbeitslosen-
geld beantragen zu miissen. Das Einkommen
lag je nach Umsatz bei bis zu 2.500 Euro
Netto. Was ich trotz gesundheitlicher Prob-

leme noch nicht ahnte, war, dass ich bereits an
Parkinson litt. Nach dem beruflichen Aus wie-
derholte sich das gewohnte Bild. AMS und
Kontrolltermine wechselten sich ab. Es kam
alles ganz anders. Statt einer Arbeitsstelle be-
kam ich im Jénner 2016 den Antrag auf Pen-
sion und einen Arzttermin. Beim zweiten Ter-
min wurde mir aufgrund meiner unheilbaren
Erkrankung die I-Pension bewilligt. Diese ist
um einiges geringer als mein letzter Verdienst
nach insgesamt 38 Jahren Berufstitigkeit. Von
der Arbeit in die Pension war neben der Um-
stellung auch finanziell ein starker Einschnitt.
2017 bekam ich eine Reha bewilligt mit 230
Euro Selbstbehalt. 2018 ist finanziell nichts
besser geworden. Im Gegenteil. Gesundheit-
lich bin ich teilweise von Dauerschmerzen
geplagt. Mein Antrag auf Reha wurde drei
Mal abgelehnt. Ohne Begriindung! Wie soll
das in Zukunft weiter gehen? Wie lange kann
dieses Pensionssystem noch funktionieren?
Ich habe keine Ahnung und das ist in meinem
Fall vielleicht auch besser so. Korperlich und
gesundheitlich bin ich sozusagen »im Arsch«
und finanziell ist meine Situation vergleichbar
mit einer Pleite. Walter (I-Pensionist)

Im Sommer hatte Sozialministerin Beate Har-
tinger-Klein die Anregung zur Diskussion ge-
geben, dass man mit einer Minimalsumme
von 150 Euro im Monat leben kann. Es stellt
sich hiermit die Frage, ob man wirklich mit
dieser geringen Summe im Monat leben kann.
Nun meine Antwort darauf lautet: »Ja, man
kann.« Denn das beste Beispiel dafiir bin
nimlich ich. Als ich vor ein paar Jahren von
der »WieWo« eine Ubergangswohnung be-
kam, hatte ich genau sage und schreibe 150
Euro. Mit diesem Betrag kam ich in diesem
Monat gerade iiber die Runden. Wichtig ist zu
erwihnen, dass ich dieses Geld nur fiir Le-
bensmittel ausgab, da ich in diesem Monat
noch keine Miete zu entrichten hatte. Und ich
konnte mir natiirlich keine Extra-Ausgaben
leisten, wie zum Beispiel einen Installateur
oder einen Elektriker. Das ist absolut nicht
drinnen! Zu erwihnen ist natiirlich auch, dass
ich mir absolut keinen Luxus leisten konnte
wie zum Beispiel »Shoppen« oder »Ins-Kino
-Gehen«. Und von einem Besuch im Gastgar-
ten konnte ich nur trdumen. Ich musste mir
diesen Monat den Giirtel wirklich sehr eng
schnallen. Aber das wichtigste war, ich kam
durch. Heute geht es mir finanziell schon et-
was besser und ich kann mir schon etwas leis-
ten, wenn ich mir etwas kaufen will. Aber
diese entbehrungsreiche Zeit mochte ich nicht
missen. Erich (Prekdres Arbeitsverhdltnis)



Retten wir die Notstandshilfe!

Interview mit Josef Piirmayr, Sozialplattform Oberdsterreich

»Es sind iiberwiegend Menschen, die schon
lange gearbeitet und eingezahlt haben, die
bei Abschaffung der Notstandshilfe um die
Friichte ihres Arbeitslebens gebracht wiir-
den,« meint Josef Piirmayr, Geschéftsfiih-
rer der Sozialplattform OO, beim Inter-
view zur schwarzblauen Umgestaltung des
sozialen Sicherungssystems.

Was leistet der Sozialstaat zur Existenzsiche-
rung fiir Menschen die auf die Solidaritdt der
Gesellschaft angewiesen sind?

Jeder Mensch ist im Laufe seines Lebens Situ-
ationen ausgesetzt, in denen er Hilfe benotigt.
Der Sozialstaat unterstiitzt bei Belastungen in
bestimmten Lebenslagen wie beispielsweise
Krankheit, Alter, Arbeitslosigkeit, Behinde-
rung und Pflegebediirftigkeit. Er bietet Geld-
und Sachleistungen von der Geburt bis ins
hohe Alter. Der Sozialstaat ist ein solidari-
sches Systems. Das zeigt sich darin, dass in
bestimmten Phasen die Menschen eher ins
System einzahlen und in anderen Phasen eher
Leistungen aus dem System bekommen. Vom
Sozialstaat profitieren damit alle Menschen in
Osterreich. Grundsitzlich kann gesagt wer-
den, dass der Sozialstaat bei der Verteilung der
Einkommen gut ausgleicht. Das zeigt die Ver-
teilung der Haushaltseinkommen bevor und
nachdem der Sozialstaat gewirkt hat. Durch
diese Wirkung werden ungefihr zehn Prozent
der Einkommen des wohlhabenden Drittels
zum einkommensschwicheren Drittel umver-
teilt. Es ist ein Ausgleich dafiir, dass viele
Menschen nicht in der Lage sind, ein ausrei-
chendes Einkommen zu erzielen. Arbeitslo-
sengeld, Notstandshilfe, Mindestsicherung
und das Pensionssystem tragen hier wesent-
lich bei. Dennoch sind in Osterreich 323.000
Menschen einkommensarm. Sie kdnnen sich
Dinge nicht leisten, die in Osterreich eigent-
lich selbstversténdlich sind. Besonders betrof-
fen sind Alleinerziehende, kinderreiche Fami-
lien und Langzeitarbeitslose.

Welche konkreten Auswirkungen hdtte die an-
gekiindigte Abschaffung der Notstandshilfe?

Die Notstandshilfe kann bezogen werden,
wenn der Arbeitslosengeldbezug ausgelaufen

ist. Sie liegt also zwischen Arbeitslosengeld-
bezug und Mindestsicherung. Wenn die Not-
standshilfe ersatzlos abgeschafft wird, werden
die arbeitslosen Personen also nach Ende des
Arbeitslosengeld-Bezuges direkt in die Min-
destsicherung verschoben. Derzeit gibt es in
Osterreich ungefihr 160.000 Menschen, die
Notstandshilfe beziehen. Zu 60 Prozent sind
es Minner, die Hilfte ist dlter als 45 Jahre und
fast 80 Prozent haben die Osterreichische
Staatsbiirgerschaft. Es sind also Menschen,
die iiberwiegend schon lange gearbeitet und
eingezahlt haben, und die bei Abschaffung der
Notstandshilfe um die Friichte ihres Arbeitsle-
bens gebracht werden. Denn bevor Mindestsi-
cherung bezogen werden kann, muss ein vor-
handenes Vermogen bis auf einen Rest von
ungefdahr 4.300 Euro aufgebraucht werden.
Die Plidne der Bundesregierung bedeuten auch
eine grofle finanzielle Belastung fiir die Léan-
der und Gemeinden. Denn die Notstandshilfe
wird aus Bundesmitteln bezahlt, die Mindest-
sicherung aber von den Ldndern und Gemein-
den. Bei Abschaffung der Notstandshilfe gibt
es fiir Oberdsterreich schon Berechnungen:
ungefidhr 69 Millionen Euro Mehrbelastung
durch zusétzliche Mindestsicherung, und das
jahrlich. Der Landeshauptmann und die Biir-
germeister und Biirgermeisterinnen werden
tief in die Tasche greifen miissen.

Gleichzeitig soll die Mindestsicherung oster-
reichweit neu geregelt werden. Welche kon-
kreten Auswirkungen wdren hier zu erwarten?
Der Informationsstand hier ist aus dem Som-
mer 2018, neuere Informationen habe ich bis-
her nicht. Die Bundesregierung plant einen
Grundbetrag von monatlich maximal 563
Euro fiir eine alleinstehende Person. Fiir Kin-
der soll es Zuschlédge geben, fiir Alleinerzie-
hende sollen diese Zuschldge hoher ausfallen
als fiir Gemeinsamerziehende. Dieser Grund-
betrag kann durch einen »Arbeitsqualifizie-
rungsbonus« in der Hohe von 300 Euro mo-
natlich aufgestockt werden. Fiir diesen Bonus
sind ein Osterreichischer Pflichtschulabschluss
oder Sprachkenntnisse in Deutsch oder Eng-
lisch erforderlich. Eine alleinstehende Person
kommt also bestenfalls auf 863 Euro monat-

lich. Das ist eine deutliche Verschlechterung
gegeniiber dem jetzigen Stand in Oberoster-
reich (921,30 Euro monatlich).

Es wird hier immer wieder das deutsche Mo-
dell von »Harz IV« als Beispiel genannt.

Mit dem Gesetz Hartz IV wurde die Arbeitslo-
senhilfe abgeschafft. Die Arbeitslosenhilfe
war in Deutschland das, was die Notstands-
hilfe in Osterreich — noch — ist. Mit der ge-
planten Abschaffung der Notstandshilfe erhal-
ten wir ein Hartz IV auf Gsterreichisch. Hartz
IV wird zurecht als abschreckendes Beispiel
genannt. In Deutschland liegt die Armutsge-
fihrdungsquote von arbeitslosen Personen bei
71 Prozent, in Osterreich bei 47 Prozent.
Wihrend in Deutschland mehr als 15 Prozent
der Arbeitslosen mehr als vier Jahre einen Job
suchen, sind dies in Osterreich nur etwas iiber
fiinf Prozent. In Deutschland sind mittlerweile
zwei Drittel der Arbeitslosen im Hartz V-
System. Nur etwa zwolf Prozent schaffen
nachhaltig den Ausstieg in stabile Jobs, der
Rest bleibt in schwierigen Lebensverhéltnis-
sen — arbeitslos oder beschiftigt in Ein-Euro-
Jobs. Kurz gesagt: Hartz IV ist ein giganti-
sches Forderinstrument fiir den Niedriglohn-
bereich in Deutschland — Stichwort Ein-Euro-
Jobs - zu Lasten der weniger Leistungsfihigen
in der Gesellschaft. Ihre Lebensbedingungen
und Zukunftschancen haben sich durch Hartz
IV deutlich verschlechtert. Mit dem Erhalt der
Notstandshilfe konnen nachteilige Auswir-
kungen wie jene von Hartz IV vermieden wer-
den. Daher: Retten wir die Notstandshilfe! sz
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Spielsucht fihrt zum Ruin

Als Betroffene mochte ich iiber das Gliicks-
spiel schreiben. Es ist eine schlimme Sucht.
Man kann, nachdem man das einmal erlebt
hat, nicht wieder aufhoren, sondern man will
das Gliicksgefiihl immer wieder erleben. Die
Wettbiiros oder Casinos sind spezialisiert dar-
auf, Leute zu erkennen, die das erste Mal da
sind und sich im Gliicksspiel versuchen. Das
erste Mal gewinnt man bestimmt eine hohere
Summe, damit man dieses Gliicksgefiihl er-
lebt und immer wieder nach diesem Gefiihl
trachtet, eben danach siichtig wird. Damit die
Leute wieder und wieder kommen, obwohl
schon bei den nichsten Besuchen im Casino
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oder Wettbiiro bestimmt alles Geld im Auto-
maten landet und auch dort bleibt. Man ver-
liert und verliert und hofft, dass sich das Blatt
wendet. Der Spielsiichtige glaubt, er gewinnt
ja doch wieder und erinnert sich immer wie-
der an das schone Gefiihl. Ich habe das erste
Mal mit 15 Jahren mit dem Automatenspiel
begonnen. Damals gab es ein paar Lokale, in
denen Pokerautomaten standen. Und mein da-
maliger Freund und ich haben jeden Tag Geld
aufgetrieben, um zu spielen. Wir sind in ver-
schiedene Lokale gegangen und haben viel
Geld verloren. Danach haben wir immer alles
verkauft, was wir hatten, um wieder Geld in
den Automaten reinschmeiBlen zu konnen.
Obwohl wir ja nicht dumm waren und wuss-
ten, dass wir ja nie einen echten Gewinn erzie-
len konnten, da die Automaten so program-
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miert sind, dass sie den Spieleinsatz behalten.
Ab und zu bekam man einen kleinen Gewinn
ausbezahlt, damit man auch ja Motivation hat,
weiterzuspielen. Und je mehr man in so einen
Automaten reinschmeif3t, desto weniger kann
man mit dem Gliicksspiel authoren, weil man
daran glaubt, das verlorene Geld wieder zu-
riickgewinnen zu konnen. Aber das war nie
der Fall. Fast immer verliert man den Rest
auch noch. Aber sobald man wieder ein biss-
chen Geld zu Verfiigung hat glaubt man wie-
der: »Jetzt gewinne ich es zuriick.« Total be-
scheuert, aber es war so. Wir drehten uns die
ganze Zeit im Teufelskreis. Bis ich eines Ta-
ges darauf kam, wie das System des Automa-
ten funktioniert. Und ab diesem Moment ha-
ben wir nur noch gewonnen. Es war auf ein-
mal so leicht. Weil ich kam darauf, dass man



jedes Mal, wenn man driickt, ganz kurz die
nichsten drei Runden sehen kann. Ich sah,
welche Karten kommen werden und musste
nur noch die richtigen Karten nehmen. Aber
da der Vorgang extrem schnell ablief, musste
ich noch zwei Leute mit mir spielen lassen.
Einer blickte auf die ersten Karten, der zweite
merkte sich die zweite Reihe und der dritte
Spieler konzentrierte sich auf die dritte Reihe.
Jetzt mussten sie mir nur noch sagen, welche
Karten kommen werden, und ich setzte es zu-
sammen. In dieser Zeit waren wir reich. Ich
habe quasi das System geknackt. In dieser
Zeit haben wir nur noch gewonnen. Wir hatten
iiber 2.000 Euro jeden Tag. Wir besuchten alle
Automaten, die wir zur Verfligung hatten. Da-
mals funktionierten alle nach demselben Prin-
zip. Wir miissten nur zu dritt bleiben und spie-
len. Wir gewannen iiberall. Es ging sehr lang
gut. Wir lebten wie Konige und konnten so
viel Geld ausgeben, wie wir gewannen. Ich
war jeden Tag shoppen. Ich kaufte mir all das,
was ich immer wollte. Also ich glaube, dass
ich zu jener Zeit die einzige Teenagerin mit so
viel Geld war. Wir haben mit der Zeit nicht
nur in Steyr gespielt, sondern auch in Linz.
Dort haben wir Automaten gesucht und ge-
spielt. Das Problem fing erst an, als der Bru-
der meines Freundes das auch auf eigene
Faust machte und diesen Trick weitererzahlte,
andere Leute mitnahm und sie gemeinsam
spielten. Auf jeden Fall haben sich natiirlich
auch die Chefs von den Lokalen gefragt, wa-
rum alle gewinnen, da die stindig auszahlen
mussten. Natiirlich sind sie schnell draufge-
kommen, dass das System geéndert werden
muss. Und als wir eines Tages hinkamen, wa-
ren alle Automaten ausgewechselt. Ach ich
wusste, dass das passieren wiirde, weil die
Automatenbetreiber mussten jeden Gewinn
direkt auszahlen. Und als dann immer mehr
Leute kamen, die gewannen, war es kein
Wunder, dass sie die Automaten ausgewech-
selt haben. Auf jeden Fall hatte ich alles ge-
wonnen was ich je gewinnen konnte und spi-
ter horte ich auf zu spielen, weil es nicht inte-
ressant war, nur zu verlieren. Ich mochte je-
dem raten, das nicht auszuprobieren, weil die
sind echt spezialisiert darauf, Leute zu beein-
flussen und ihnen alles aus der Tasche zu zie-
hen. Ein Teufelskreis. Letztendlich sind alle
Spieler schlecht gelaunt. Aber sie konnen
nicht mehr aufhdren, weil sie das Gliicksge-
fiihl im Spiel gefunden haben und sie die
ganze Zeit auf der Suche danach sind. Auf je-
den Fall habe ich daraus gelernt, dass man im
Geld kein Gliick finden kann, obwohl es da-
mals schon toll war, alles kaufen zu konnen,
was ich wollte. Aber als ich alles hatte, wusste
ich gar nicht, wofiir ich das gewonnene Geld
noch ausgeben sollte. Dann haben mein
Freund und ich das Geld wahllos fiir sinnlose,

nutzlose Dinge ausgegeben. Also liebe Men-
schen da drauflen, lasst euch nicht verarschen
von den Gliicksspielen und den Casinos und
Wettbiiros. Es ist alles ein Schwindel. Autorin
der Redaktion bekannt

In meiner Jugend begann ich in Wettcafes mit
Wetten auf Hunderennen. Dort kann man sich
das Rennen mit den anderen Spielern an-
schauen und das fand ich sehr spannend. In
einer Nacht habe ich dadurch oft 200 Euro
verspielt. Mitunter verspielte ich in einem
Monat 1.500 Euro. Ab und zu gewinnt man
auch etwas, dann ist man der Held und die
Frauen liegen einem zu Fiiflien. Letztendlich
habe ich aber oft mein ganzes Geld verspielt.
Gleich nach der Arbeit machte ich mich auf
den Weg dorthin. Das ging zwei Jahre so da-
hin. Daneben begann ich zu Hause mit diver-
sen Computerspielen: Poker, Win2day und
andere Spiele. Ziemlich schnell war ich dann
auch noch so richtig computersiichtig. Beim
Poker zahlt man mit einer Pay-Save-Card mit
dem Limit von 100 Euro pro Einsatz. In einer
Woche verlor ich 2.500 Euro. Ich konnte ein-
fach nicht die Finger davon lassen. Mein
Bankkonto war immer bis zur Grenze iiberzo-
gen, die Miete konnte ich so nicht mehr be-

zahlen. So verlor ich meine Wohnung und
stiirzte in eine schwere psychische Krise.
SchlieBlich landete ich in der Psychiatrie.
Dort begann ich eine Therapie. Am Anfang
wurde ich ofter riickfillig. Nach zwei Jahren
habe ich es dann geschafft. Das war im Jahr
2016. Ich spiele immer noch gerne am Com-
puter, aber nicht mehr um Geld, sondern da-
rum, wer der beste Spieler ist. Heute denke ich
oft, wie naiv und blod ich frither war. Jetzt
schaffe ich es sogar, etwas fiir besondere An-
ldsse zu sparen. Zoran

Ich war spielsiichtig. Es war ein tolles Gefiihl,
wenn man etwas gewann. Was man am An-
fang noch nicht weil}, ist, dass man schnell
dreimal so viel verliert. Ich brauchte lange
Zeit, bis ich das kapiert hatte, dass man davon
echt nichts hat, und dass man alles verliert.
Erst, als ich pleite war, mir der Strom abge-
dreht wurde und ich dann bald keine Wohnung
mehr hatte, schwor ich mir, es endgiiltig zu
lassen. Denn erst da bemerkte ich, dass das
Spiel es nicht wert war. Ich fasste den Ent-
schluss, nie wieder einen Spielautomaten zu
besuchen. Doch dann bekam ich per Post ei-
nen Gutschein, der mir erlaubte, gratis zu
spielen. Ich schnappte mir den Gratis-Gut-
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Georg ist es gelungen, sich von der Spielsucht zu befreien. Fofo: gestellte Szene, privat

schein und spielte. Und schon war ich wieder
im selben Teufelskreis. Dass es sich hier um
eine Masche handelte, um mich als Spiel-
Kunden zuriick zu gewinnen, war mir damals
nicht bewusst. Ich fiel wieder drauf hinein und
verspielte mein Geld am Automaten. Die
Sucht ist ein Teufelskreis. Sucht ist Sucht und
bleibt auch Sucht. Wir miissen versuchen,
Menschen in jeder Hinsicht zu warnen. Man
muss so etwas ganz ganz ernst nehmen. Weil
das auch ein sehr ernstes Thema ist. Man ver-
liert das ganze Leben wegen der Spielsucht.
Ich hoffe, ihr habt aus meinen Erfahrungen
etwas dazu gelernt. Danke fiir eure Unterstiit-
zung! Ich hoffe, dass euch meine Geschichte
inspiriert hat. Man darf niemals aufgeben. Die
Hoffnung stirbt bekanntlich zuletzt. Autor der
Redaktion bekannt

In geordneten Familienverhéltnissen aufge-
wachsen, erhob sich in mir im Laufe der Jahre
immer mehr die Stimme des Protests gegen
das Establishment gewisser Verwandter, ge-
gen Piddagogen und Lehrer, gegen ungerechte
Unternehmer oder Menschen, die von sich
annahmen, iiber allen Dingen zu stehen. Ich
setzte mich stets fiir Schwéchere ein, egal ob
in der Schule, im Beruf oder sonstwo. So ent-
wickelte ich mich irgendwie zum AuBenseiter,
der sich unverstanden fiihlte und seiner wach-
senden Aggression nicht Herr wurde. In mei-
ner wirren Phantasie, etwas Besseres zu sein,
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geriet ich in den Strudel abwirts. Falsche
Freunde, zerbrochene Liebschaften und der
wachsende Widerstand gegen meine Alliiren
taten das ihrige dazu bei. Jobwechsel und
letztendlich das Gliicksspiel und der Alkohol
vollendeten den Crash. Schuld waren alle an-
deren, nur nicht ich. Arbeitslosigkeit und die
daraus entstandenen Schulden, Delogierungen
und das wachsende Gefiihl, doch selbst an
meiner Situation mafigeblich beteiligt zu sein,
stiirzten mich in tiefe Hoffnungslosigkeit.
Und wie schwer der Weg zuriick in die Nor-
malitit des Lebens sich gestaltet, erlebte ich
mit groBer Intensitit. Ohne Selbstvertrauen zu
sein, total verunsichert, ohne Bleibe, ohne
Geld, ohne Freunde und sich wiederholende
Riickschlidge setzten auch meiner Gesundheit
zu. Nun hatte ich aber schon die Altersgrenze
iberschritten. Meine Bewerbungen wurden
negativ oder grofteils gar nicht mehr beant-
wortet. Mit Jobs bei Leasing-Unternehmen
und letztendlich als Taxilenker hielt ich mich
mehr schlecht als recht iiber Wasser. Meine
Schulden erreichten durch Verzinsung und
Gebiihren astronomische Hohen. Kranken-
hausaufenthalte, Operationen sowie Thera-
pien trugen letztendlich dazu bei, dass mein
Ansuchen um eine Frithpension eines Tages
endlich gewihrt wurde. Nach zwei Delogie-
rungen wurde ich sesshaft, in einer kleinen
Genossenschaftswohnung zu giinstiger Miete.
Ich lebe noch heute dort. Vom ehemaligen
Freundeskreis beziehungsweise friitheren
Saufkumpanen habe ich mich geldst. Der Al-
kohol, das Gliicksspiel oder regelméBige Lo-
kalbesuche sind passé. Ich beschiftige mich

abends zu Hause, lese, schreibe, male oder
schaue fern. Meinen selbst beantragten Kon-
kurs sowie meine teilweise bedingte, befris-
tete Sachwalterschaft habe ich heuer im Friih-
jahr nach langen sieben Jahren beendet. Sozu-
sagen schuldenfrei kann ich mich zukiinftig
meiner Tatigkeit als Redakteur der Obdachlo-
senzeitung Kupfermuckn, der ich viel zu ver-
danken habe, wieder mehr widmen. Mein
Weg war hart und steinig, aber ich glaube, es
geschafft zu haben. Georg

Bei mir hatte die Spielsucht genauso angefan-
gen wie bei jedem anderen. Ein Wunder ist
nur, dass ich diese Sucht - im Vergleich zu
meinen anderen Belastungen - ziemlich
schnell wieder los wurde. Bei mir dauerte die
Spielsucht gottseidank nur ein paar Jahre. Ich
war damals 21 Jahre alt und in einer Clique,
die eigentlich immer etwas Neues ausprobie-
ren wollte. Also kamen wir auf die Idee, ein-
fach mal so mitten unter der Woche nach Linz
ins Jackpot-Casino zu fahren. Tja und da ich
wusste, dass ich bei Roulette immer die besten
Chancen habe, spielte ich ein paar Stunden
lang, jedoch nicht an einem Tisch, sondern an
einem Automaten. Ich habe mir vorgenom-
men, nicht mehr als 50 Euro zu verspielen,
obwohl mir dieser Betrag zu dieser Zeit auch
nicht sonderlich weh getan hitte, hitte ich ihn
verloren. Aber ich hatte ein System. Unbeein-
druckt von dem, was lidngere Zeit nicht ge-
kommen war, von den 50/50 Chancen, also
schwarz 1 bis 18, gerade oder ungerade - war-
tete ich immer und setzte danach genau auf
das Gegenteil. Meine Freunde hatten schon
nach einer halben Stunde kein Geld mehr. Als
wir nach circa zwei Stunden das Casino ver-
lieBen, hatte ich mehr als 200 Euro Gewinn
gemacht. Das Komische war, erst zu diesem
Zeitpunkt realisierte ich, dass es sich dabei um
richtiges Geld handelte. Geld, fiir das man
normalerweise arbeiten ging. Es schockierte
mich richtig und alle anderen meinten natiir-
lich: » Anfiangergliick«. Tja hitte ich doch zu
diesem Zeitpunkt auf diese weisen Leute ge-
hoért. Denn da ich ja noch jung und dumm war,
ging ich auch die nidchsten drei Tage alleine
ins Casino, um mir selbst zu beweisen, dass
mein System funktionierte. Also alles in allem
habe ich in diesen drei Tagen 800 Euro ver-
spielt inklusive der 200 Euro, die ich am ers-
ten Tag dort gewonnen hatte. Ich betrat seither
zwar kein Casino mehr, jedoch war ich von
der Gliicksspielsucht in die Online-Spielsucht
abgerutscht. Das ist aber eine andere Ge-
schichte. Written by J.J. (Steyr) // Grafik
Seite 8: wh, Foto Seite 9: hz



Fast das Leben verspielt

Psychotherapeut Karlheinz Staudinger spricht iiber das Tabu-Thema »Gliicksspielsucht«

Schrill klingende, in bunten Farben blin-
kende Geldspielgeriite versprechen vieler-
orts satte Gewinne. Mit wenigen Miinzen
Einsatz winkt bei Automaten der vermeint-
liche Jackpot. Was als harmloser Zeitver-
treib und Nervenkitzel beginnt, kann je-
doch schnell siichtig machen. Pathologi-
sches Gliicksspiel endet in den meisten Fil-
len in einer privaten und sozialen Katastro-
phe. Karlheinz Staudinger, Psychothera-
peut an der Ambulanz fiir Spielsucht der
pro mente OO, spricht iiber die Hinter-
griinde dieser Krankheit.

Uber die Zahl der Spielsiichtigen und ihre be-
vorzugten Spiele gibt es eine Status-quo-Er-
hebung aus dem Jahr 2011. Demnach haben in
Osterreich rund ein Prozent der Bevélkerung
Probleme mit dem Gliicksspiel. Die grofite
Suchtgefahr geht dieser Studie zufolge von
den Spielautomaten aus. Der Suchtexperte
und Psychotherapeut Karlheinz Staudinger
bestétigt diese Tatsache.

Gefahrlicher Reiz des Automatenspiels

Die technisch hoch komplexen Geriite - einar-
mige Banditen und dhnliche Automaten - ver-
sprechen mit ihren akustischen und visuellen
Reizen besonders rasch Gewinn auszuwerfen.
»Die schnelle Abfolge von Spielen mit rasan-
ten Gewinn- und Verlustentscheidungen in-
nerhalb weniger Sekunden verstirken durch
die hohe Ereignisfrequenz die Gefahr, siichtig
zu werden«, erklidrt Staudinger. Am Beginn
des Leidensweges steht meistens ein »Big-
Win« (GroBer Gewinn, Anm.). Dann folgt der
Absturz. Dieser wiederum animiert dazu, wei-
terzuspielen, um die Verluste dadurch wettzu-
machen. Das Gliickshormon Dopamin, wel-
ches dabei ausgeschiittet wird, ist fiir die Ent-
wicklung der Sucht ganz besonders gefihr-
lich. Die Spieler sind nidmlich iiberzeugt, das
System der Automaten durchschaut zu haben.
Sie erliegen quasi der Illusion, sie konnten
dieses kontrollieren. Am Ende bleiben die er-
hofften Gewinne meistens aus.
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Spielsucht ist Mdnnerdomiine

Betroffen von dieser Gliicksspielsucht sind
vor allem Minner. Der Prototyp des Spielers
ist »ménnlich, zwischen 18 und 35 Jahre alt,
arbeitslos und hat einen Pflichtschul-Ab-
schluss«. Suchtexperte Staudinger findet da-
fiir eine einfache Erkldrung: »Ménner sind
wesentlich risikofreudiger als Frauen. Ar-
beitslose haben viel Zeit zum Spielen.« Viele
unterschiedliche Faktoren konnen das Risiko
spielsiichtig zu werden beeinflussen: »Wichst
man in einem sozialen Umfeld auf, in dem
viel Gliicksspiel betrieben wird, so ist die
‘Wahrscheinlichkeit hoch, dass auch die Nach-
kommen sich diesem Spiel zuwenden und
siichtig werden, konstatiert Staudinger. Aber
auch psychische Erkrankungen wie Angste,
Depressionen oder narzisstische Personlich-
keitsstorungen wiirden mafigeblich die Hal-
tung zu Gliicksspielen beeinflussen.

Aus Spiel wird Ernst

Die dramatischen Folgen einer pathologi-
schen Spielsucht liegen auf der Hand: »Viele
Klienten«, erzdhlt der Therapeut, »haben alles
verspielt.« Neben wertvoller Lebenszeit, die
vergeudet wurde, stehen Gliicksspiel-Abhin-
gige am Zeitpunkt der Hilfesuche meist vor

einem sozialen und finanziellen Ruin. Das Fa-
tale: Die selbstzerstorerische Spielmanie
bringt oft noch weitere Begleiterkrankungen
mit sich, die Menschen schlimmstenfalls so-
gar in den Suizid treiben konnen.

Ambulante professionelle Hilfe

Ohne professionelle Hilfe kommen manche
oft gar nicht aus dem Teufelskreis heraus.
»Meist dauert es viele Jahre, bis die Betroffe-
nen sich ihre Sucht {iberhaupt eingestehen«,
sagt der Suchtexperte. »Im Schnitt stehen die
Klienten der Spielsuchtambulanz Linz am Be-
ginn der Behandlung mit bereits 40.000 Euro
in der Kreide.« Es gibt aber Hilfe. Vor Ort
bietet die Einrichtung kostenlose Psychothe-
rapie an. In einem Erstgesprich stellt der Psy-
chotherapeut fest, wie stark die Sucht der Kli-
enten bereits ausgeprigt ist. Oftmals braucht
es - parallel zur psychotherapeutischen Be-
gleitung, die in Einzel- und Gruppentherapien
stattfindet - zusétzlich die Hilfe der Schuld-
nerberatung. Je nach Schwere der Sucht wird
auch an stationdre Kliniken weitervermittelt.
Die Spielsucht-Ambulanz ist im Linzer »Neu-
romed Campus« des Kepler Universitédsklini-
kums angesiedelt. Termine kdnnen unter der
Telefonnummer 05 / 05 768 087 / 39 571
vereinbart werden. Foto und Text: dw
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Mit dem Aktivpass
die Angebote der
Volkshochschule Linz
zum halben Preis
nutzen!

»Die Linzer Volkshochschule bietet ein umfang-
reiches Programm.

Beginnend von Grund- und Weiterbildungs-
angeboten Uber Kurse zur Gesundheit bis hin
zu auBergewdhnlichen Vortragen und Referaten
findet sich fir jeden Geschmack etwas.

Mit dem Aktivpass erhalten Sie auf alle Kurse
und Veranstaltungen eine 50 %-ige ErmaBigung.

Das umfassende VHS-Angebot ist eine Einladung
an alle Linzerinnen und Linzer, die vielseitige
Welt des Wissens kennenzulernen und neue
Erfahrungen zu machen.*

Mag.? Eva Schobesberger
Bildungsstadtratin

LiNZ

verandert



Weihnachtswiinsche
und Neujahrsvorsdtze

»Was wiinschst du dir?«, fragten wir die Schreiber und Verkéufer der Kupfermuckn. »Ge-
sundheit« sagt ein jeder. Kommt man aber ins Gesprich, ist es oft der Wunsch nach Be-
ziehung oder das Zusammensein mit der Familie, die nicht mehr intakt ist. Denn »Woh-
nungslosigkeit ist Beziehungslosigkeit«. Natiirlich darf man auch von Romy Schneider
oder einer Kreuzfahrt triumen. Was uns von der Kupfermuckn freut, ist die Solidaritit
unserer Leser, die unsere Arbeit unterstiitzen. Aber wir merken auch den Wind der Ent-
solidarisierung in der Gesellschaft gegeniiber denjenigen, die auf die Unterstiitzung des
Sozialstaates angewiesen sind. Es sind Arbeitslose, Obdachlose oder Fliichtlinge, welche
die Kupfermuckn verkaufen, damit sie irgendwie iiber die Runden kommen. Und es sind
Menschen mit personlichen Schicksalen: Das wollen wir immer wieder aufzeigen. (hz)

¥
"1

Anna will mit der Familie feiern

Nach wirklich schwierigen Zeiten habe ich seit heuer wieder
eine leistbare kleine Wohnung erhalten und sie mir schon einge-
richtet. Die Zeit davor war leider wie ein Albtraum und ich
musste viel Gewalt erdulden. Die ilteren beiden meiner fiinf
Kinder haben vor 15 Jahren jeden Kontakt zu mir abgebrochen,
weil sie den damaligen Lebenspartner nicht akzeptiert hatten.
Das kann ich gut verstehen. Heute habe ich mein eigenes Leben
zuriickerhalten und mein grofter Wunsch wire es, zu Weihnach-
ten alle meine Kinder wieder einmal zusammen zu bringen.
Sonst bin ich sehr zufrieden mit meiner jetzigen bescheidenen
Lebenssituation.

Geralds Traumfrau Romy

Ich arbeitete als Kellner iiberall in Europa. In einem Club in St.
Pauli war ich sogar kurze Zeit Geschiftsfiihrer. Wegen Knochen-
schwundes und Problemen mit dem Alkohol - ich habe mehr
getrunken als Frank Sinatra und Harald Juhnke zusammen - lan-
dete ich in der Pension und bin von Anfang an bei der Kupfer-
muckn dabei. Da ich bald meinen 70er feiere, ist meine Gesund-
heit und die meiner Katze »Mimi vom Hundegebell« der grofite
Weihnachtswunsch. Romy Schneider war immer meine Traum-
frau. Ich habe sie sogar in Paris in einem Lokal bedient. Sie gab
mir damals ein Foto mit Autogramm. So spare ich wie verriickt
darauf, einmal ihr Grab in Frankreich besuchen zu konnen.
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Johannes durchwandert Europa

Vor 13 Jahren verlor ich den Fiihrerschein und meinen Job als
Fernfahrer. Ich war mein Leben lang immer unterwegs, aber
plotzlich saB ich in Linz fest und landete auf der Strae. So kam
ich zur Kupfermuckn. Das Fernweh ist aber geblieben, und so
begann ich zu Full ganz Europa zu durchwandern. Ich hatte
schon viele schone Erlebnisse, unter anderem bei meiner Wande-
rung am Jakobsweg 3.000 Kilometer bis Santiago de Compo-
stela in Spanien. Heuer im Oktober wurde ich am Weg nach
Griechenland im Kosovo von einer Bande ausgeraubt. Mein
grofiter Wunsch ist es, im April meine groe Wanderung durch
Europa ohne solche Erlebnisse fortsetzen zu konnen.

Claudia auf dem Schiff

Meinen groBten Wunsch habe ich mir dieses Jahr bereits erfiillt,
indem ich mit meinem Mann in eine neue Genossenschaftswoh-
nung gezogen bin. Allerdings sind wir noch auf der Warteliste
fiir eine barrierefreie Wohnung. Da mein Mann an Parkinson
leidet, wissen wir nicht, wie lange wir noch den Weg in den vier-
ten Stock ohne Lift schaffen konnen. Es ist fiir ihn schon sehr
beschwerlich. Prinzipiell mochte ich Weihnachten wie immer
gerne mit meinen Kindern und meiner Mutter verbringen. Einer
meiner grofften Wiinsche ist noch, irgendwann einmal eine
Kreuzfahrt auf dem Mittelmeer zu unternehmen. Solche Fahrten
sind allerdings sehr teuer.
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Bertl, das Kupfermuckn-Urgestein

Ich bin quasi seit der Griindung im Jahr 1996 mit dabei. Damals
hatte ich eine schlimme Lebenskrise mit schwerer Krankheit und
Trennung. Hitte man mir damals gesagt, dass ich in 22 Jahren
noch lebe, dann hitte ich das gar nicht geglaubt. Meine grof3e
Leidenschaft sind meine Sammlungen von alten Fotos, Hiferln,
Ansichtkarten, Uniformen und anderen Dingen. Mit der Min-
destsicherung geht sich nur eine kleine Wohnung aus, und das
Kellerabteil ist schon mehr als voll. Nun kénnte mein Traum von
einer Wohnung mit mehr Platz in Erfiillung gehen. Ein Freund
hat ein altes Haus am Land, und wenn ich Gliick habe, kann ich
heuer dort schon mit meinen Kindern Weihnachten feiern.

Zoran feiert zweimal Weihnachten

Ich verkaufe die Kupfermuckn seit vielen Jahren in der Bischof-
strafe. Seither lebe ich auch in einer kleinen GWG-Wohnung in
Urfahr. Ich bin in Serbien geboren und habe dort auch eine zeit-
lang gelebt. Ich wiinsche mir fiir die Zukunft den Frieden auf
Erden. Wer wie ich den Schrecken des Krieges kennt, weil3 den
Frieden zu schétzen. Ich bin jetzt dsterreischischer Staatsbiirger
und gehe immer wihlen, weil mir die Demokratie wichtig ist.
Ich bin eigentlich recht zufrieden. Was zu meinem Gliick noch
fehlt, ist eine Frau an meiner Seite. Eigentlich kann ich zwei Mal
Weihnachten feiern. Am 24. Dezember und am 7. Janner, wie
das in Serbien iiblich ist.



Sonja wartet auf ihren Sohn

Ich habe gelernt, dass man auch mit wenigen Dingen Freude
haben kann. Nach meinem jahrelangen Leben auf der Straf3e und
in Obdachlosen-Einrichtungen bin ich bescheiden geworden.
Das Leben hat mich mit meinen knapp 40 Jahren sehr geprégt.
Gesundheit ist fiir mich eines der wichtigsten Dinge im Leben,
denn der Krebs hat mich gezeichnet. Den will ich absolut nicht
mehr haben. Mein grofter Wunsch wire, dass Raphael, mein
Sohn, wieder Kontakt zu mir aufnimmt. Ich kann diesen Tag
kaum erwarten, bis er vor meiner Tiire steht und sagt: »Hallo
Mama! Darf ich reinkommen?« Frohe Weihnachten euch allen
und die besten Wiinsche fiir 2019!

Reinhard ist seit Jahren trocken

Seit beinahe zwanzig Jahren bin ich als Verkéufer bei der Kup-
fermuckn tétig. Eine Sozialarbeiterin sprach mich damals an und
meinte, der Verkauf konne meine finanzielle Situation ein wenig
verbessern. Damals lebte ich noch auf der Strae und war alko-
holsiichtig. Dieser Tipp hat meinem Leben eine positive Wende
gegeben. Seit 17 Jahren bin ich trocken und lebe in einer kleinen
Wohnung, die ich mir leisten kann. Durch den Verkauf kann ich
mir ab und zu auch etwas Nettes gonnen. Einen Wunsch hétte ich
noch - gesund bleiben. Denn ich mochte die Zeitung auch noch
weitere zwanzig Jahre unters Volk bringen. Ich brauche diese
Kontakte, sonst wiirde ich vereinsamen.

Walter mochte auf die Route 66

Ich werde auch heuer Weihnachten wieder mit meiner Frau
Claudia in unserer neuen Wohnung feiern. Am néchsten Tag be-
suchen wir dann meine Schwiegermutter. In mir schlummert
immer noch ein groBer Traum. Ich habe schon in jungen Jahren
eine Vorliebe fiirs Motorrad-Fahren entdeckt. Seither traume ich,
dass ich mit meiner Frau irgendwann nach Amerika fliege. Dort
wiirde ich eine Harley Davidson mieten. Und dann wiirden wir
tiber die bekannte Route 66 fahren, uns befreit fiihlen, alles anse-
hen und vielleicht sogar im Freien schlafen. Dieser Wunsch wird
aber wohl nur ein Weihnachtsmérchen bleiben. Ich wiinsche al-
len Lesern und Leserinnen ein frohes Fest!

Anton fraumt vom Fliegen

Mir ist der Umwelt- und Klimaschutz auf der ganzen Welt ein
grofles Anliegen. Gerade zu Weihnachten landen immer viele
Lebensmittel im Miill. Da soll man beim Einkaufen gut nach-
denken, wieviel man wirklich braucht. Ich habe auch immer
haltbare Lebensmittel zu Hause. Bei den verderblichen schaue
ich aber, dass ich nichts wegwerfen muss. Mein Hobby war frii-
her das Segelfliegen. Ich hatte sogar den Segelflugschein. Die-
sen verlor ich nach einem Unfall. Seither kann ich am Linzer
Segelflugplatz ab und zu mit anderen Piloten mitfliegen. Ich
traume aber noch immer davon, wieder einmal selbst am Steuer
sitzen zu konnen.
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35 Jahre wiederverwenden staft wegwerfen

2.600 Wohnungslose fanden Beschiiftigung im Trodlerladen des Vereins Arge fiir Obdachlose

Unter dem Motto »Wiederver-
wenden statt wegwerfen«
schliigt der Arge-Trodlerladen
drei Fliegen auf einen Schlag.
Es gibt Beschiiftigung fiir Woh-
nungslose, wir tun etwas fiir
den Umweltschutz und bieten
ein giinstiges Warenangebot fiir
sozial benachteiligte Menschen
an. Bei 2.900 Wohnungsriu-
mungen legten unsere Lastwa-
gen seit der Griindung im Jahr
1983 rund 880.000 Kilometer
zuriick und hiitten die Erde 22
mal umrundet«, berichtet Ge-
schiftsfithrer Michael Moos-
lechner iiber den Erfolg des so-
zialen Recyclingunternehmens.

16 Kapfermackn 12/2018

2.600 Wohnungslose fanden iiber
die Jahre eine sinnvolle Beschif-
tigung im Trodlerladen. Es wer-
den Wohnungsriumungen und
Entriimpelungen durchgefiihrt.
Alle Waren werden sortiert, teil-
weise bearbeitet und in den Ver-
kaufsstellen wieder in Umlauf
gebracht. Der Rest wird ord-
nungsgemail entsorgt beziehungs-
weise fiir Recycling aufbereitet.
Mehr als 250 Menschen finden
jahrlich eine zeitweise Beschéfti-
gung, die wochentlich eingeteilt
wird. Einige Mitarbeiter k&nnen
iiber das Programm Jobimpuls
der Stadt Linz langerfristig be-
schiftigt werden. Arbeitsmdog-

lichkeiten gibt es bei der Mithilfe
beim Transport, bei der Sortie-
rung, in der Elektro- und Holz-
werkstatt und im Verkauf. 41.500
Stunden konnten wohnungslose
Miénner und Frauen im letzten
Jahr beschiftigt werden, die am
ersten Arbeitsplatz keine Arbeit
finden konnten.

Dienstags und donnerstags findet
jeweils der Flohmarkt im Lager in
der Goethestra3e 93 statt. Mobel,
Kleidung, Textilien, Elektroge-
rite und Hausrat werden zu sehr
giinstigen Preise verkauft. In der
Bischofstrae 7 befindet sich das
Geschift des Trodlerladens, in

dem man viele Rarititen und an-
dere schone Dinge finden kann.

Mit dem Trodlerladen wurde
1983 auch der Verein Arge fiir
Obdachlose gegriindet. Neben der
Beschiftigung bei der Kupfer-
muckn wird Beratung und Woh-
nen in den Projekten »Arge Sie«
fiir Frauen und »Wieder Wohnen«
fiir Méanner angeboten. Im Miihl-
viertel ist das Projekt »Rewo« in
der Delogierungspriavention ak-
tiv. So kann der Teufelskreis
»Keine Arbeit — keine Wohnung
— keine Wohnung — keine Arbeit«
oft iiberwunden werden. www.
arge-obdachlose .at



Fritz - ein Tormanntalent landete im Abseits

In den 80er Jahren wurde der LASK auf den Lichtenberger Jung-Goali
Fritz aufmerksam, als dieser in einem Spiel zwei Elfer hielt. Ein schwe-
rer Unfall beendete aber den Traum des gelernten Schlossers vom
Profi-FuB3ball. Am Weg von der Arbeit nach Hause wurde er von einem
Auto erfasst und schwer verletzt. Nach langer Rehabilitation verlor er
bald seine Arbeit am Bau. So ging es bergab, und Fritz landete schlief3-
lich als Obdachloser in Linz. Uber die Minnerberatung »Wieder Woh-
nen« in der Marienstral3e fand er den Weg zum Arge Trodlerladen, wo
er tageweise bei den Wohnungsriumungen arbeiten konnte. Nach eini-
ger Zeit wurde er iiber das Programm Jobimpuls des Magistrats Linz
(damals noch Sozialhilfearbeit) fiir 25 Stunden in der Woche angestellt
und arbeitete fiinf Jahre im Trodlerladen mit. Fritz will auch heute, mit
54 Jahren, trotz einer Invaliditit von 50 Prozent nicht in Pension gehen.

»Die Arbeit hat mir dann wieder auf die Fiile geholfen« meint er und
fand wieder Beschiftigung am Bau. 16 Jahre lebte er auch mit seiner
damaligen Freundin zusammen. Seit vier Jahren kommt er nun wieder
zum Trodlerladen. Fiir die Leasingfirmen, iiber die er lange Arbeit am
Bau fand, ist er nicht mehr fit genug. Ja und auch die Beziehung ging
wohl deswegen in die Briiche. Bis zu drei Mal in der Woche ist der
kréftige Fritz halbtags bei Wohnungsraumungen mit dabei und gehort
somit schon fast zum Inventar, denn keiner ist so lange dabei wie er. Als
echter Miihlviertler Dickschédl verbrachte er wieder zwei Jahre auf der
Stra3e. Er schlief in Abbruchhédusern oder am Busbahnhof, bevor er in
das Wohnheim des Sozialvereines B 37 zog. Dort lebt er nun. Irgend-
wann will er wieder eine eigene Wohnung.

Ali - keine Chance mehr am ersten Arbeitsmarkt

Als Gastarbeiter hat der gebiirtige Bulgare viele Jahre in Deutschland
und Osterreich auf dem Bau gearbeitet. Auch ihn hat ein schwerer Ar-
beitsunfall, bei dem er einen komplizierten Beinbruch erlitt, aus dem
Erwerbsleben geworfen. Ein Jahr Krankenstand und dann 50 Prozent
Invaliditét, da hat man bei den Bau- und Leasingfirmen keine Chance
mehr. Seit neun Jahren arbeitet er schon im Trodlerladen mit. »Ich bin
zwar noch stark, aber sehr lange tragen kann ich bei den Rdumungen
nicht. So passt die Halbtagesbeschiftigung zwei bis dreimal in der Wo-
che, fiir mich recht gut.« Bei den AMS-Kursen, an denen er teilnahm,
fiel ihm der Umgang mit dem Computer sehr schwer. Durch seine
sprachlichen Defizite hat er Schwierigkeiten beim Lernen. Doch auch
korperliche Probleme belasten seinen Alltag. Wenn er ldnger sitzt,
schmerzen seine Beine. Dabei wird er richtig depressiv. Wenn nun der
Winter kommt, spiirt er den Schmerz im Bein, als ob man ein Messer
hineinstoen wiirde.

Ali lebt alleine in einer GWG-Wohnung und hat auch eine Tochter. Die
Wohnkosten belaufen sich auf 450 Euro. Er braucht zum Leben - neben
der Notstandshilfe - das Zusatzeinkommen im Trodlerladen. »Ich will
nicht dauernd in der Wohnung sitzen und nur kaltes Wasser trinkenx,
meint Ali. Bei den Rdumungen des Trodlerladens ist immer ein Fahrer
mit fiinf Leuten - im Kastenwagen - unterwegs. Fiir drei Stunden Arbeit
verdient man 31,30 Euro, die jeden Tag gleich ausbezahlt werden. Vor
einigen Wochen besuchten die Trodler beim Betriebsausflug die Ro-
mer-Landesausstellung in Enns. Die hat Ali sehr gut gefallen. »Die
Chancen auf eine normale Arbeit sind gering, die Leasingfirmen neh-
men nur die jungen und gesunden Arbeitssuchenden. Fiir die Pension
bin ich aber dann doch wieder zu jung«, meint Ali. Text: hz

Weitere Infos: www.arge-obdachlose.at

Oben: Ali und Fritz arbeiten im Tradlerladen, Mitte: Michael Mooslechner in den 80er Jahren
beim Verkauf, unten: In der Elektrowerkstatt. Seite links: Team des Arge Tradlerladens,
Fotos: hz, privat (Mitte)
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70 Jahre Deklaration der Menschenrechte

Im Gespriich mit Menschenrechtsprofessor Manfred Nowak von der Universitiit Wien

Am 10. Dezember feiern wir das 70-jahrige
Bestehen der »Allgemeinen Erklirung der
Menschenrechte«. Fiir uns Grund genug,
mit dem osterreichischen Menschenrechts-
experten schlechthin iiber das Thema an
sich und die derzeitige Situation zu spre-
chen. Der Neoliberalismus nimmt dabei
eine wichtige Rolle ein.

Wozu braucht es Menschenrechte und wie sind
diese entstanden?

Entstanden sind diese in den biirgerlichen Re-
volutionen gegen den Absolutismus, Feudalis-
mus und die Macht der katholischen Kirche
im 18. und 19. Jahrhundert. Menschenrechte
wurden zuerst auf nationaler Ebene festgelegt.
International geschah diese Entwicklung erst
spiter als Reaktion auf die beiden Weltkriege,
die Weltwirtschaftskrise sowie den Aufstieg
des Faschismus und den Holocaust. Es wur-
den wirtschaftliche, soziale und kulturelle
Rechte wie zum Beispiel das Recht auf Woh-
nen, Arbeit, Gesundheit, Nahrung, Bildung
oder soziale Sicherung formuliert. Auf der an-
deren Seite sind die klassischen Menschen-
rechte wie das Recht auf freie MeinungsidulBe-
rung und personliche Freiheit entstanden.
Diese wurden dann 1948 alle zusammenge-
fiihrt und ergeben bis heute die »Allgemeine
Erkldrung der Menschenrechte«. Dieser
Schritt war eine grofe Errungenschaft, da man
sich auf so ein umfassendes Dokument eini-
gen konnte. Die UNO hat mit diesem Katalog
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alle Staaten dazu verpflichtet, sich an diese
Grundrechte zu halten. Ein dritter Weltkrieg
sollte mit aller Macht verhindert werden.
Stattdessen sollen Friede und Sicherheit, Ent-
wicklung und Armutsbekdmpfung sowie die
Menschenrechte in den Vordergrund riicken.

Wie sieht es global mit der Einhaltung aus?
Heutzutage gibt es im Gegensatz zu 1948
weltweit mehr Demokratien als Diktaturen.
Auch mit dem Ende des Kommunismus in
Europa und der Apartheit in Afrika in den
90er-Jahren haben sich mehr Rechtsstaaten
entwickelt. Vieles ist besser geworden — sei es
nun die Stellung der Frau, von homo-, bi- und
transsexuellen oder auch von beeintrichtigten
Personen. Momentan erleben wir allerdings
einen Riickschritt, den ich im Wesentlichen
auf eine neoliberale Entwicklung zuriickfiihre.
Wir hitten nach dem Ende des kalten Krieges
in den 90er-Jahren eine grofe Chance gehabt,
eine neue Weltordnung auf Basis dieser Werte
zu griinden.

Allerdings entschied sich vor allem der Wes-
ten fiir eine neoliberale Weltordnung, die zu
einer Deregulierung der globalen Finanz-
markte, zu Sozialabbau und zu weitreichen-
den Privatisierungen, auch bei Kernfunktio-
nen des Staates wie im Gesundheitssystem,
bei der Bildung und sozialen Sicherheit bis
hin zu Polizei und Gefédngnissen fiihrte. Die
Sozialversicherungen wurden immer mehr zu-
riickgefahren, was auch aktuelle Entwicklun-
gen zeigen. Nicht mehr die Gemeinschaft war
dafiir verantwortlich, dass den sozial Schwé-
cheren geholfen wurde, sondern die einzelnen
Personen sollten fiir sich selbst sorgen. Dieses
System hat unter anderem zur Weltwirt-
schafts- und Finanzkrise 2008 gefiihrt und
triagt auch massiv zum Klimawandel bei. Zwi-
schen 1945 und 1980 ist die Ungleichheit
nicht gestiegen, weil wir eine soziale Markt-
wirtschaft hatten. Seit Ronald Reagan und

Margaret Thatcher in den 80er-Jahren ist die
Ungleichheit massiv gewachsen. Dadurch
wird der soziale Zusammenhalt gefdhrdet,
was in der heutigen Zeit sehr stark beobacht-
bar ist. Demokratie lebt immer vom Kompro-
miss und vom Miteinander. Momentan
herrscht aber das Gefiihl vor, dass es wie in
der Wirtschaft nur darum geht: Der Stérkere
setzt sich durch. Der politische Gegner wurde
plétzlich zum Feind, der Hass nimmt zu und
es werden Siindenbocke fiir sdmtliche Prob-
leme gesucht. Nun sind es die Fliichtlinge und
Migranten, die zum Feindbild werden und fiir
Wohnungs- oder Arbeitsmangel verantwort-
lich gemacht werden, was einfach nicht
stimmt. Alles wird kommerzialisiert und der
Staat so weit wie moglich zuriickgedréangt, der
aber der Garant fiir die Einhaltung der Men-
schenrechte wire. Die EU versucht momentan
noch etwas entgegen zu steuern, indem sie
Ungarn oder Polen abmahnt. Hoffentlich
greift sie auch in Italien oder auch Osterreich
ein, damit die Rechtsregierungen nicht allzu
groflen Sozialabbau betreiben. Die Politik ei-
nes einzelnen Staates kann durch die Globali-
sierung nicht mehr regulierend in die (Welt-)
Wirtschaft eingreifen. Das geht nur auf globa-
ler oder regionaler Ebene. Die EU miisste weg
von der neoliberalen Denkweise hin zu einer
sozialen Union. Ahnlich wie in der Nach-
kriegszeit, als durch das Wirtschaftswachstum
in Verbindung mit Umverteilung der européi-
sche Sozialstaat geschaffen wurde. Viele Oko-
nomen aus allen Richtungen prognostizieren,
dass wir den Planeten an die Wand fahren,
wenn wir so weiter machen wie jetzt. Auch die
OECD, die Organisation fiir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung, ist stark
daran interessiert, die Ungleichheit zu be-
kdmpfen. Eine Umverteilung wire leicht
moglich, indem man Einkommen, Vermogen,
Erbschaften, Finanztransaktionen und so wei-
ter hoher besteuert. Derzeit lduft jedoch alles
in die andere Richtung. Uberall auf der Welt
lasst sich beobachten, dass die Tendenz in
Richtung weniger Demokratie und mehr auto-
ritdre Strukturen geht. Der Ruf nach dem star-
ken Mann wird wieder lauter.



Wie werden die Menschenrechte speziell in
Osterreich eingehalten?

Im internationalen Vergleich ist die Situation
in Osterreich gut, wobei die schwarz-blaue
Regierung um die Jahrtausendwende im Sinne
des Neoliberalismus sehr viel privatisiert hat.
Dies hat bis heute eine 6konomische Un-
gleichheit zur Folge, die sich nicht nur bei den
Einkommen, sondern vor allem bei den Ver-
mogen zeigt. Das hat natiirlich zu Sozialabbau
gefiihrt, den die Rechtsregierung dieser Tage
weiterfiihrt. Alleine das Vorhaben, die Not-
standshilfe abzuschaffen und in die Mindest-
sicherung einzugliedern, wird viele Menschen
in die Armut dringen. Die Pressefreiheit sehe
ich in Osterreich nicht gefihrdet, auch wenn
der jiingste Vorstol unseres Innenministers,
nur noch Boulevardmedien zu fiittern und li-
berale kritische Zeitungen kaum noch zu in-
formieren, natiirlich negativ zu bewerten ist.
Die sozialen Medien haben auf der einen Seite
eine ganz wichtige positive Funktion, auch fiir
die Demokratie, indem man Menschen zum
Beispiel schnell fiir eine Demonstration ge-
winnen kann. Auf der anderen Seite bekom-
men manche Menschen dadurch keine Infor-
mationen mehr, die sich auflerhalb ihres Tel-
lerrandes befinden. So fehlen oft die Kommu-
nikation und die Auseinandersetzung mit dem
politischen Gegeniiber, was fiir eine Demo-
kratie geféhrlich sein kann. Durch die sozialen
Medien wird mittlerweile auch auf demokrati-
sche Entscheidungsprozesse Einfluss genom-
men, indem tiber solche Kanile (teilweise ge-
zielte) Fake News verbreitet werden, die Per-
sonen in ihrer Wahlentscheidung beeinflussen
konnen. Auch Hass lésst sich viel leichter iiber
die sozialen Medien verbreiten, da Menschen
anonym ihre Meinung kundtun konnen und
die Hemmschwelle dadurch sinkt. Beziiglich
der Verlingerung der Grenzkontrollen in Os-
terreich mochte ich anmerken, dass die EU
schon ein gemeinsames Asyl- und Migrations-
recht einfiihren wollte. Es kam aber lediglich
zu einer Harmonisierung durch Verordnungen
und Richtlinien, in denen Mindeststandards
fiir den Ablauf eines Asylverfahren und die
Betreuung von Asylsuchenden enthalten sind.
Diese werden jedoch in den 28 Mitgliedsstaa-
ten sehr unterschiedlich ausgelegt.

Wenn ich Fliichtlingen die Maoglichkeit
nehme, legal nach Europa einzureisen oder —
sei es nun im Ausland oder in der EU — einen
Asylantrag stellen zu koénnen, dann darf ich
mich nicht wundern, wenn Menschen illegal
einreisen. Wiirden wir Fliichtlingen eine ver-
niinftige und reale Moglichkeit bieten, nach

Europa einzureisen oder auszuwandern, dann
wiirde das den Schleppern mehr schaden als
die Aufstockung bei Frontex, der Agentur fiir
Grenz- und Kiistenwache. Asyl und Einwan-
derung sind politisch gesehen nach wie vor
das wichtigste Thema, obwohl die Zahl der
Fliichtlinge seit 2015 drastisch abgenommen
hat. Trotzdem ist es die Art und Weise der
Rechtspopulisten, Politik zu machen, die
Angste schiirt.

Es muss uns jedoch bewusst sein, dass durch
den Klimawandel, durch zunehmende Armut
und Ungleichheit die Migration vor allem aus
afrikanischen Staaten steigen wird. Um dem
entgegen zu steuern, bringt es nichts, eine
»Festung Europa« zu bauen, sondern Europa
miisste vielmehr bei den Griinden und Ursa-
chen der Migration ansetzen. Mogliche Lo-
sungen wiren zum Beispiel eine gerechtere
Handelspolitik oder eine verstidrkte und ge-
zielte Entwicklungspolitik. Wir brauchen wie-
der mehr Rationalitit statt Emotionalitét in
der Migrationsdebatte, da Europa schon al-
leine aufgrund der demographischen Entwick-
lung langfristig auf Zuwanderung angewiesen
ist. Dies zeigt sich auch im Facharbeiter- oder
Lehrlingsmangel. Fliichtlinge wihrend einer
Lehre abzuschieben ist meiner Ansicht nach
sehr unverniinftig und weder im Interesse der
Wirtschaft noch der betroffenen Personen.

Wie kann man gegen Menschenrechtsver-
letzungen vorgehen?

Im Wesentlichen sind dafiir die Gerichte zu-
stindig, ob nun ordentliche, Verwaltungsge-
richte oder in letzter Instanz der Verfassungs-
gerichthof, der als Hiiter der Verfassung und
der Grundrechte gilt. In Osterreich ist die eu-
ropdische Menschenrechtskonvention Teil der
Verfassung. Wenn ich Menschenrechtsverlet-
zungen in Osterreich nicht erfolgreich be-
kdmpfen kann, kann ich mich auch an den
Europdischen Gerichtshof fiir Menschen-
rechte und verschiedene UNO-Instanzen wen-
den. Es gibt auch noch nicht-gerichtliche Me-
chanismen wie zum Beispiel Gleichbehand-
lungskommissionen und -anwilte, die Volks-
anwaltschaft, Patientenanwilte, Rechtsschutz-
beauftragte und Nationale Kommissionen
zum Schutz von Menschen mit Behinderung
oder zur Verhiitung von Folter und Misshand-
lung in der Haft. AuBlerdem gibt es auch noch
viele NGOs — nicht-staatliche Organisationen,
die sich fiir die Einhaltung der Menschen-
rechte einsetzen sowie Forschungseinrichtun-
gen wie das Ludwig Boltzmann Institut fiir
Menschenrechte in Wien. In Osterreich sind

die wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen
Rechte im Gegensatz zu den biirgerlichen und
politischen leider nicht in der Verfassung ver-
ankert. Das heifit, man kann zwar das Folter-
verbot, das Recht auf Leben oder die Mei-
nungsfreiheit vor dem Verfassungsgerichtshof
durchsetzen, jedoch nicht die soziale Sicher-
heit, das Recht auf Gesundheit oder auf Ar-
beit. In dieser Hinsicht besteht in Osterreich
leider noch Aufholbedarf. Eine Gefahr sehe
ich in dem Vorhaben, die kostenlose Rechts-
beratung fiir Asylwerber und Fliichtlinge von
den NGOs in das Innenministerium zu verle-
gen. Es ist nicht besonders sinnvoll, dass mich
das Innenministerium dazu berit, wie ich
mich gegen das Innenministerium selbst zur
Wehr setzen kann, wenn ich mich ungerecht
behandelt fiihle oder eine Entscheidung der
Asylbehorde, die direkt dem Innenministe-
rium untersteht, anfechten mochte.

Was wdre aus Ihrer Sicht diesbeziiglich noch
wiinschenswert?

Wir brauchen wieder mehr Demokratie und
Bewusstsein dafiir, dass wir eine Sozialge-
meinschaft sind. Dafiir benotigt es Empathie
insbesondere fiir die sozial Schwachen. Wir
miissen weg von einer kapitalistischen Ellbo-
gen- hin zu einer Solidargemeinschaft. In Os-
terreich wire es an der Zeit, wirtschaftliche,
soziale und kulturelle Rechte in den Verfas-
sungsrang zu heben, da diese am stérksten
beschrinkt und verletzt werden. Zudem sollen
Rechtsschutzeinrichtungen und der Zugang zu
kostenloser Rechtsberatung weiter ausgebaut
werden.

Auf europiischer Ebene ist Prioritdt Nummer
eins, eine Sozialunion zu schaffen und eine
soziale anstatt einer neoliberalen Marktwirt-
schaft zu etablieren, in der entsprechend um-
verteilt wird. Ich setze mich auf jeden Fall fiir
eine Stirkung der EU ein, auch wenn einiges
verdndert werden muss. Global gesehen miis-
sen Institutionen, die fiir die Wirtschaft ver-
antwortlich sind, wie die Weltbank, der inter-
nationale Wihrungsfonds, die OECD und die
Welthandelsorganisation weg vom Neolibera-
lismus hin zu einer anderen Wirtschaftspolitik
gelangen, die die Ungleichheit stirker be-
kidmpft. Auch die Vereinten Nationen miissen
gestirkt werden, also genau das Gegenteil von
dem, was Herr Trump macht oder die Osterrei-
chische Bundesregierung, wenn sie diesem
und Herrn Orban folgend aus dem lange ver-
handelten und mit Konsens beschlossenen
Globalen Pakt fiir eine sichere, geordnete und
reguldre Migration aussteigt. Text, Foto: de
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Weihnachten in der Notschlafstelle Wels

Bettina Reichhold iiber ein erfolgreiches Jahr des Vereines »Soziales Wohnservice Wels«

»Eine groBe SiiBigkeitenspende in Form ei-
ner Torte und Geschenkpackerl fiir alle lie-
Ben auch im Wohnheim und der Notschlaf-
stelle am 24. Dezember Weihnachtsstim-
mung aufkommen«, freut sich die Ge-
schiftsfithrerin des Vereines Soziales
Wohnservice Bettina Reichhold iiber die
groBe Unterstiitzung aus der Bevilkerung.
Durch den Neubau des Hauses in der Ei-
senhowerstraBle 37 mit verschiedenen An-
geboten habe sich das Betreuungsangebot
fiir Wohnungslose in Wels in den letzten
Jahren stark verbessert.

»Trostlosigkeit ist zur Weihnachtszeit auch in
den Obdachloseneinrichtungen nicht ange-
sagt, denn viele Menschen setzten sich fiir die
Schwiéchsten in der Gesellschaft ein. Obwohl
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es eigentlich super wire, wenn sich diese So-
lidaritét nicht nur auf die Weihnachtszeit kon-
zentrieren wiirde. Bettina Reichhold leitet seit
einem Jahr den Welser Verein. Als besonderes
Highlight sieht sie das neue Angebot der re-
gelméBigen Sprechstunden des praktischen
Arztes Dr. Hans Peter Pichler im E 37. Fiir
viele Wohnungslose ist die Hemmschwelle
niedergelassene Arzte aufzusuchen einfach zu
grof3. Schnell haben diese zu Dr. Pichler ein
personliches Vertrauensverhiltnis entwickelt
und der Hang zur Selbstbehandlung von Kli-
enten nehme Gott sei Dank ab. Fiir die Ob-
dachlosen in Wels gibt es ein Stufenmodell
angefangen von der Notschlafstelle, iiber das
Wohnheim, bis hin zur Ubergangswohnung
zur Unterstiitzung ins selbstindige Wohnen.
Solche Erfolgserlebnisse seien am Weg zur

Reintegration sehr wichtig. Sorgen bereitet
Bettina die Zunahme von pflegebediirftigen
Personen — hier wird wohl der Mangel an
Pflegepersonal einmal mehr offensichtlich.
Positiv gestaltet sich in Wels die gute Koope-
ration mit der Sicherheitskoordinatorin der
Polizei. Neben dem E 37 betreibt der Verein
Soziales Wohnservice Wels das Tageszentrum
in der Salzburgerstrae 46. Dort gibt es von 11
bis 13 Uhr ein warmes Mittagessen. Beratung,
Duschen und Waschmaschinen konnen in An-
spruch genommen werden. Weiters bietet der
Verein in 17 Ubergangswohnungen eine
Wohnversorgung an. In Wels liegt der Kupfer-
muckn der Spendenzahlschein des »Vereines
Soziales Wohnservice Wels« bei. Weitere
Informationen auf der Homepage des Vereins:
www.sws-wels.at, Text und Foto hz




BEZAHLTE ANZEIGE

Ein sicheres Zuhause im Welser E 37

Zwei unterschiedliche Wege, ein Schicksal.
Bis vor wenigen Jahren standen Ralph und
Trixie mit beiden Beinen im Leben. Ralph war
einst Mathematik- und Physikstudent, Trixie
hat auf dem zweiten Bildungsweg die Touris-
mus-Management-Schule absolviert. Durch
widrige Umstéinde landeten die beiden in der
Notschlafstelle Wels.

Trixie: »Ich habe es ein wenig
mit der ganzheitlichen Welle«

»Ohne Notschlafstelle wire ich wohl auf der
Strale gelandet«, davon ist die 48-jdhrige
Trixie iiberzeugt. Sie fliichtete Anfang Okto-
ber in einer Nacht-und-Nebel-Aktion von ih-
rem cholerischen Ex-Freund. Seit ihrer Kind-
heit war sie immer wieder Opfer von Gewalt-
Attacken. Hier in der Notschlafstelle findet sie
die notige Ruhe, Geborgenheit und auch »die
guten Ratschldge der lieben Betreuer«. An
diesem Platz hat sie auch endlich Zeit, um
Losungen fiir ihr zukiinftiges Leben zu finden.
»Materiell gesehen habe ich bald wieder Bo-
den unter den Fiilen«, sagt sie lichelnd. Dem-
néchst wird sie in eine leistbare Wohnung mit
Garage und Lift iibersiedeln. Sie kiimmert

Unsere Arbeit

ist mehr wert!

sich auch um ihr seelisches Heil. Ihr ganzes
Leben lang ist sie nun schon auf der Suche
nach sich selbst. Mithilfe der Biicher von Rii-
diger Dahlke mochte sie die Schatten ihrer
Vergangenheit auflosen. Die I-Pensionstin
wird demnichst 6kosoziale Marktwirtschaft
studieren. Eine Tourismusmanagement-Aus-
bildung hat sie bereits gemacht. Weihnachten
wird Trixie traditionell feiern. Mit Besuch der
Mette. Sollten wieder einmal alle Stricke rei-
Ben, wird sie das Auffangnetz des »Sozialen
Wohnservices Wels« nutzen. Trixie mochte
allen danken, die ihr geholfen haben.

Ralph: »Als Freigeist habe ich
es nirgends ausgehalten«

Der 56-jiahrige Ralph (links im Bild) ist ein
gebiirtiger Linzer. Er wuchs aber bei seinen
GrofBeltern miitterlicherseits in Lambach auf.
»Sie waren meine einzig wirklichen Bezugs-
personen, sagt er mit ernstem Blick. Ralphs
Vater war Professor in Innsbruck, seine Mut-
ter eine vielbeschiftigte Frau. Bereits in sei-
nen Jugendjahren fand Ralph Zugang zur ho-
heren Mathematik und Physik. Mit grof3en
Ambitionen begann er deshalb nach der Ma-
tura in Graz ein Studium dieser beiden Fach-
gegenstinde, schloss dieses aber nie ab. »Es

war dann nicht das Wahre«, gesteht er. »Ich
bin anders, als die anderen, ein Freigeist, der
sich nicht gerne in Systeme eingliedern
mochte, schon gar nicht in straffe.« Er war
sogar vier Jahre lang beim Bundesheer als
Zeitsoldat titig. Linger hitte er es dort nicht
ausgehalten. Er hitte eine Aussicht auf wei-
tere sieben Jahre gehabt. Doch auf einen Be-
amtenjob habe er gerne verzichtet. Viel lieber
fliichtete er in die Welt der Atomphysik und
Kosmologie. Das macht er auch heute noch.
Bei jeder Gelegenheit zieht er sich zuriick und
liest. Letztens habe er einen 17-bidndigen
Brockhaus aus einem Papier-Container geret-
tet. Das war eines der wenigen Highlights in
seinem Leben. Biicher hiitet er wie einen
Schatz. Er ist auch heute noch in Besitz von
knapp tausend Bidnden. Im Wohnheim des
»Sozialen Wohnservices« haben diese keinen
Platz. Er darf sie in einem Gebdude des Stiftes
Lambach horten. Dort wohnte er zuvor. Uber
die Zidsuren in seinem Leben - wie etwa den
Tod seiner GroBeltern, die Trennung von sei-
ner Partnerin, iiber seine Mindesteinkommen
und seinen schlechten Gesundheitszustand -
legt Ralph den Mantel des Schweigens. Im
Wohnheim fiihlt er sich wie zu Hause. Weih-
nachten verbringt er heuer mit Freunden. Seit
dem Tod seiner GroBmutter habe dieses Fest
an Bedeutung verloren. (dw)

Die Leistungen der Arbeitnehmerinnen und

Uberstunden.

zu verdanken.

Sozialstaat zum Grofiteil selbst.

DIE OBEROSTERREICHISCHEN
BESCHAFTIGTEN SIND DIE
WAHREN LEISTUNGSTRAGER

Mehr als eine Milliarde Arbeitsstunden

Im Jahr 2017 haben die 650.000 Beschiftigten in unserem Bundesland mehr
als eine Milliarde Arbeitsstunden erbracht. Davon waren 38 Millionen

Die Beschdftigten sind produktiv und innovativ
Dass wichtige Betriebe in Oberosterreich regelmiafig Rekordgewinne vermelden
konnen, haben sie einzig und alleine ihren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern

Die Arbeitnehmer finanzieren den Staat
2016 haben die oberosterreichischen Beschaftigten mehr als 6,5 Milliarden
Euro Lohnsteuer und Abgabcn gczahll‘ Damit finanzieren sie den

Arbeitnehmer verdienen hdchsten Respekt.

Or. johann Kalliauer
AK-PRASIDENT

Oberdsterreich
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Der Mensch selber zdhlt, nicht die Hille

Aus dem Leben von Toni

Viel zu oft habe ich die Erfahrung gemacht:
Wenn die Leute mich sehen, sehen sie im-
mer zuerst, dass ich schief oder verkrampft
im Rollstuhl sitze. Deswegen trauen sie sich
nicht, mit mir in Kontakt zu treten. Diese
Scheu will ich ihnen nehmen. Es passiert
mir oft, dass mich Menschen unterschitzen
und mir geistig nichts zutrauen. Das ist
aber ein Irrglaube. Ich habe sehr wohl et-
was auf dem Kasten und einen tiefschwar-
zen Humor, den ich mir im Laufe des Le-
bens angeeignet habe, um zu iiberleben.
Uber mein Leben zu berichten, ist mir ein
riesengrofies Anliegen.

22 Kapfermackn 12/2018

Ich bin Toni, 34 Jahre alt und seit meiner Ge-
burt spastisch geldhmt. Seit sieben Jahren lebe
ich im Wohnverbund Harterfeld der Volkshilfe
»LebensArt«. Es folgen Einblicke in meine
Biographie, die ich in einer Langfassung in
dem Buch »Her mit meinem Treibstoff - Mein
sarkastischer Spagat zwischen Himmel und
Holle« verdffentlicht habe.

Lebensldnglich behindert und Pflegefall

Als meine Mama mich nach zwei Monaten
Intensivversorgung in einem Linzer Kranken-
haus endlich nach Hause bekam, war in keins-

ter Weise abzusehen, welche dramatischen
Folgen meine Friihgeburt nach sich ziehen
wiirde. Wenn man mich in den Kinderwagen
legte, schrie ich wie am Spiefl und suchte im-
mer mit meinen Armchen etwas zum Festhal-
ten. Mein Vater interpretierte meine Schreian-
fille mit: »Toni wird Hunger haben«, und
mistete mich wie ein Sumoringer-Baby. Dass
meine Schreianfille eine andere Ursache hat-
ten, wusste zu diesem Zeitpunkt niemand.
Nach einer Untersuchung erfuhren meine El-
tern dann mit grausamer Kaltherzigkeit, dass
ihr Kind ein Leben lang schwerstbehindert
sein und rund um die Uhr Pflege brauchen



wird. Nach diesem Urteil klammerten sich
meine Eltern wie an einen Strohhalm an die
Hoffnung auf Heilung. Wir waren in Lindern
wie Deutschland, Tschechien, Ungarn, Ame-
rika, Ukraine und natiirlich Osterreich. Die
Therapiekosten rissen ein Loch in den Geld-
beutel. Dafiir hiitten wir uns sicher schon ein
zweites Haus und unzihlige Traumurlaube in
Fiinf-Sterne-Hotels leisten konnen. Die weit-
aus schlimmeren Folgen dieses Handelns wa-
ren, dass meine Eltern iiberhaupt keine Zeit
mehr fiir meine Briider hatten. Der Alteste
verkraftet es bis heute nicht. Mein jlingerer
Bruder wurde hingegen zu fast allen Therapie-
aufenthalten mitgenommen. Er war noch zu
klein, um ohne seine Eltern zu Hause zu blei-
ben. Fiir ihn wurde das Reisen zur Normalitét.

Selbstverletzung aus Verzweiflung

Meine Jugend war sehr schon. Meine Thera-
pie-Karriere verlief so, wie sie in der Kindheit
begonnen hatte, weiter. In der Schule war ich
ausgesprochen gut. Auf diesem Wege mochte
ich mich bei meiner Mama bedanken, dass sie
nicht locker gelassen hat und zum Schuldirek-
tor gegangen ist, nur damit ich in meinem
Zustand in eine normale Schule gehen konnte.
Mein kluges Kopfchen sollte ja nicht in einer
[-Klasse versumpfen, sondern mit allen Mit-
teln gefordert und schlussendlich auch gefor-
dert werden. Als ich in die Pubertit kam, in-
derte sich das Blatt schlagartig. Die Mitschii-
ler der Handelsschule waren plétzlich igno-
rant. Sie waren neidisch wegen meiner guten
Noten. Ich war auf einmal allein. Vor lauter
Verzweiflung sah ich nur mehr einen Ausweg.
Und der hie3 »Selbstverletzung«. Ich biss mir
so heftig in den Arm bis ich blutete. Das war
mir in diesem Moment egal. Ich musste das
tun, um mich wieder zu spiiren.

Intelligenter Schiidel auf »scheifi« Korper

Die Kluft zwischen intelligentem Geist und
korperlichem Wrack wurde mir im Jugendal-
ter schmerzlich bewusst. Ich stellte mir die
Fragen: »Was habe ich verbrochen? Warum
ich?« Wenn ich geistig behindert wire, wiirde
ich all das nicht mitbekommen und mich tiber
Kleinigkeiten wie Essen freuen. Aber nein,
ich muss ja in so einem »scheifl« Korper le-
ben. Und auf diesem »scheifl« Korper sitzt ein
intelligenter Schédel. Deshalb verbrachte ich
meine Jugendzeit in der beriihmten »Wagner
Disco« (Wagner-Jauregg-Krankenhaus, heute
Neuromed Campus). Man stopfte mich voll
mit Psychopharmaka, sodass ich irgendwie
dahin ddmmerte und halbwegs Ruhe gab. Ach
ja, beinahe hiitte ich ein dunkles Kapitel mei-
nes Lebens zu erwihnen vergessen.

Svizidversuche und Sterbehilfe-Agentur

Meine Suizidversuche, die man leider nicht
mehr an einer Hand abzihlen kann. Mit un-
zéhligen Tabletten wollte ich mein Leben
schon beenden. Ich meldete mich auch bei der
Organisation »DIGNITAS« an. Wem das
nichts sagt - und bitte nicht erschrecken - das
ist eine Sterbehilfe-Agentur in der Schweiz.
Schnell erkannte ich, dass die einem aber nur
das Geld aus der Tasche ziehen. Ich benutzte
dann wieder meinen roten Flitzer als Selbst-
mordwerkzeug und stiirzte mich mit voller
Absicht samtliche Boschungen hinunter. Das
Schlimmste, was ich je gemacht habe: Ich
stellte mich auf eine dicht befahrene Strafle
mitten auf die Fahrbahn und wartete, bis Au-
tos kamen. Aber - wie ihr vielleicht erraten
konnt - bremsten alle vorher ab. Zu jenem
Zeitpunkt war ich so todessehnsiichtig, dass
ich die Autofahrer am liebsten verflucht hitte.
Heute, circa elf Jahre spiter, danke ich jedem
Autofahrer fiir seine Reaktionsfdhigkeit. In
meinem Leben ist so viel Scheifle passiert,
dass ich damit einen ganzen Misthaufen auf-
schiitten konnte, auf welchem sich sicher zehn
Pferde und abertausende Fliegen vergniigen
konnten und ihren Heidenspal mit einem
Misthaufen, der sich »Tonis Leben« nennt,
hitten. Heute hitte ich vieles anders gemacht.
Danke Arni, Philipp und vor allem Mama und
Papa, dass ihr mich nicht in ein Heim gesteckt
und meine Zerstorungswut ausgehalten habt!

Meine »Drogenkarriere«

Mit 20 Jahren begann meine Drogenkarriere
in der »Wagner-Disco«. Im Juni 2004 war ich
zum ersten Mal in der Schmerzambulanz mit
meiner Lieblingsirztin, Frau Doktor Andrea
Marek, die nun leider woanders praktiziert.
Auf diesem Weg mochte ich Andrea danke fiir
ihre aufopfernden Bemiihungen sagen. Nun
wieder zuriick: Nach den ersten Infusionen
gaben sie mir die Tipidolor-Injektion. Das war
mein erster Kontakt mit Morphium. Seit die-
ser Zeit bekomme ich sdmtliche Arten von
Morphinpriparaten, Drogen tiber Drogen. Am
26. Mirz 2009 bekam ich dann die langer-
sehnte und rettende Schmerzpumpe implan-
tiert. Das war damals der gliicklichste Tag in
meinem Leben. Sechs Jahre lang erwies sie
mir ihren Dienst. Einmal hatte ich Gliick. An
einem sehr heilen Tag machte ich einen Aus-
flug zum Feldkirchner See. Plotzlich wurde
mir heifl und schwindlig. Ich bekam so einen
heftigen spastischen Anfall, dass ich mich
nicht bewegen konnte. Also entschloss ich
mich, wieder einmal in die »Wagner Discox,
mein zweites Zuhause, einzuziehen. Dort er-
fuhr ich, dass die Pumpe aus Titan besteht- sie

heizt sich bei Hitze zu stark auf. So bekam ich
eine Uberdosis Morphium, einen Krampfan-
fall und eine Schmerzpumpe. Wer mich aber
kennt, weil}, dass ich ein harter Hund bin.

Uberlebensstrategie

Darum bin ich noch immer am Leben und
bleibe es hoffentlich noch lange. Ich habe
noch jede Menge vor, um euch mit meinem
schwarzen Humor zu begliicken. Diesen Hu-
mor brauche ich, das ist meine Uberlebens-
strategie. Die Arzte meinten schon vor acht
Jahren, dass es ein Wunder ist, dass ich iiber-
haupt noch lebe. Bei meinem Gewicht (knapp
30 Kilogramm) habe ich ja nicht viel entge-
genzusetzen. Neben Morphium bekomme ich
auch noch Ketamin - das ist ein Narkosemittel
fiir Pferde. Wer mir das nicht glaubt, kann Dr.
Google fragen. Ich bekenne mich ganz klar zu
einem Drogenjunkie - mit dem Unterschied,
dass mir die Drogen helfen. Leider brauche
ich immer mehr von dem Zeug. Aber keine
Angst, ich bin die Einzige, die immun dage-
gen ist und ich tue euch den Gefallen nicht,
dass ich krepiere. Vielleicht drehe ich mich
sogar noch im Grab um und gehe euch mit
meinem schwarzen Humor und meiner vor-
lauten Schnauze auf die Nerven. Wer das nicht
aushdlt, muss sich ja nicht mit mir befassen.
Alle anderen sind im »Club des Pechschwar-
zen Humors« herzlich willkommen. Jeden-
falls habe ich von dem heftigen Anfall von
damals gelernt, dass ich mich bei extremer
Hitze zu Hause verbarrikadieren muss. Ich
habe mir vor drei Jahren eine Klimaanlage
gekauft, damit ich es im Sommer aushalten
kann. Regenwetter und Sturm habe ich am
liebsten. Aber wer glaubt, ich verzweifle, hat
sich geschnitten. Jeder Riickschlag, der mich
zuerst zwei Schritte zuriickwirft, bringt mich
ungefihr fiinf Schritte nach vorn. Auf diesem
Weg mochte ich mich bei meinem heldenhat-
ten Team rund um Buchi, Lucki, Didi, der In-
tensivstation und nicht zu vergessen der Neu-
rochirurgie C101 bedanken. Am Schluss
mochte ich allen noch etwas Wichtiges mittei-
len: Man sollte den Menschen sehen! Nicht
die Beeintrichtigung. Man sollte versuchen,
sich in die Menschen hineinzuversetzen und
nicht nach dem Aussehen beurteilen - das ist
unwichtig. Der Mensch selber z#hlt, das In-
nere. Nicht die Hiille. Dann kommt man zum
wahren Kern, zum Schatz, den man von auflen
vielleicht gar nicht sieht. Foto: dw, Text: Toni

P.S. Derzeit schreibt Toni an ihrem neuen
Buch: »Tonis Kopfkino. Nichts fiir schlechte
Nerven.« Es wird im Laufe des neuen Jahres
verdffentlicht. Bei Interesse konnen Sie die
Kupfermuckn kontaktieren!
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BEZAHLTE ANZEIGE

BEZAHLTE ANZEIGE

LINZ IST
FUR SIE DA!

Sozial, sicher und lebenswert, die
Stadt und ihre Mitarbeiterlnnen er-
bringen jeden Tag wichtige Dienst-
leistungen fir die Linzerinnen und
Linzer. 243 Millionen Euro gibt Linz
2019 flir soziale Sicherheit aus.

Regina Fechter Klaus Luger

Stadtratin Blrgermeister

Lebensstadt Linz LiNZ

verandert

Verschenken
Sie Lebens-
qualitatle

—

LINZ AG

LINZ AG-Gutscheine als originelle und praktische Geschenksoption
Mit unseren Gutscheinen liegen Sie immer goldrichtig. Sie sind im LINZ AG-Kundenzentrum, Wiener StralSe 151, erhéltlich und einltisbar
fiir alle Produkte und Leistungen der LINZ AG.

Erfahren Sie mehr auf www.linzag.at/gutschein
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Riitselecke - Sudoku

Die Grundfldche besteht aus 9 mal 9 Zellen. Mehr oder weniger
gleichmiBig verteilt befinden sich dort bereits 2 bis 5 Ziffern. Je
mehr Ziffern vorgegeben sind, desto einfacher fillt die Losung.
Alle leeren Zellen sollen so aufgefiillt werden, dass jede Ziffer in
einer Spalte (senkrecht), in einer Zeile (waagrecht) und in einem
Block (3 mal 3 Zellen) nur einmal vorkommt. Die Rétsel wurden
uns gratis von Dr. Bertran Steinsky zur Verfiigung gestellt.

Auflosung auf Seite 22

So wohne iclh!

Daniel in Linz

Uberwintern im Zelt

Der Winter steht vor der Tiir. Seinen Zeltplatz an der Donau-
lande hat sich Daniel vor ein paar Monaten gesichert. Er kommt
aus Deutschland und hat schon seit Jahren keinen festen Wohn-
sitz mehr. Das groBziigige Unterdach eines offentlichen Gebau-
des schiitzt den 36-jdhrigen Obdachlosen und seine wenigen
Habseligkeiten vor den Unbilden der Natur. »Mein Leben ist
schon langst den Bach runter gegangen, sagt er und zieht sich
die Kapuze seines Pullovers iiber den Kopf. Schwere Krankhei-
ten, der friihe Verlust seiner Familie und keine Chance auf Arbeit
machen ihm das Leben schwer. Seine Lebensumstinde sind
zwar relativ chaotisch, sein Schlafplatz hingegen auflergewdhn-
lich ordentlich.

Auf Ordnung lege ich groBen Wert

Der Miill kommt sofort in einen Plastikkiibel neben dem Zelt,
die Tschick-Stummeln in einen Aschenbecher. » Auf Sauberkeit
lege ich groBlen Wert. Ich wasche mich tiglich in einer offentli-
chen Toilette«, sagt Daniel. Von diesem Platz mochte er nicht
vertrieben werden. Im Zelt befindet sich eine griine Kiste. »Hier
horte ich alles, was andere gewdhnlich in ihren Schubladen zu
Hause haben, fiigt er noch hinzu. Die wichtigsten Sachen wie
Reisepass und Dokumente tréigt er aber immer in einem Ruck-
sack bei sich. Daniel ist auf die Hilfe anderer angewiesen. Er
braucht dringend Medikamente, um seinen gesundheitlichen
Zustand zu stabilisieren. Als deutscher Staatsbiirger hat er hier
keine Chance auf Unterstiitzung finanzieller Art. Er hofft, dass er
den Winter irgendwie iiberlebt. Foto und Text: dw
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Die Jiigerkrippe am Teufelshach - Steyr

Huch, wie die Zeit vergeht und Weihnachten

schon wieder vor der Tiire steht.

Kinderaugen glinzen, Kekserlduft liegt in der Luft.
Die Zeit wird ruhiger und das Herz wird weit!
Freuet Euch, das Christkind kommt bald.........

Wir von der Notschlafstelle B29 »Verein Wohnen Steyr«, freuen uns
auch heuer wieder, die Jagergrippe am Teufelsbach beim Wasserfall mit
lebensgroBen Krippenfiguren fiir viele Besucher an den Adventwo-
chenenden zu 6ffnen. »Kunsthandwerk« - »Liebevolle Bastelarbeiten«
und Hirtendrunk erwarten Sie beim »Kleinsten Weihnachtsmarkt in
Steyr«. Der Kreativstand ist am 1./2./8./9./15./16./22./23./24. Dezem-
ber 2018 von 13:30 — 17.30 Uhr fiir Sie ge6ffnet. Wir freuen uns auf Thr
Kommen. Der Erlés kommt der Erhaltung der Freiluft-Krippe beim
Teufelsbach zugute, die von der Notschlafstelle Steyr betreut wird.

S
7 ) &
O TRopLERVY

P» Wohnungsraumungen - Auftragsannahme
Mo. bis Fr. 8-10 Uhr, Tel. 66 51 30

P> Verkauf und Dauerflohmarkt
Trodlerladen, Lager Goethestral3e 93, Linz
Di und Do. 10-17 Uhr, Tel. 66 51 30

P> Raritaten und Schmuckstiicke
im Geschaft in der Bischofsstralle 7
Di. bis Fr. 10-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr.
In der Vorweihnachtszeit Sa. 10-18 Uhr,
Tel. 78 19 86
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Verleihung der sechsten Goldmarie an ARGE-SIE

Beratung und Wohnen fiir wohnungslose Frauen

Der Wiener Frauenarbeitskreis der BAWO (Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnunslosenhilfe) verleiht seit 2012 den Preis der Goldmarie. Grof3e
Freude herrschte beim Projekt Arge-Sie des Vereines Arge fiir Obdach-
lose bei der Uberrreichung der schonen Schneekugel »Goldmarie«.
Dieser Preis wurde von den Teilnehmerinnen des Arbeitskreises ins
Leben gerufen, um die Wichtigkeit frauenspezifischer Themen in der
Wohnungslosenhilfe hervorzuheben.

Die ARGE SIE unterstiitzt jéhrlich tiber 200 Frauen einerseits durch
Beratung und andererseits durch Intensivbegleitung in Ubergangswoh-
nungen. »Friiher betrugen die Wohnkosten oft ein Drittel des Einkom-
mens, heute miissen unsere Klientinnen etwa 50 Prozent ihres Einkom-
mens fiir das Wohnen ausgeben. Die Wohnkosten - aber auch die Zu-
gangskosten zu leistbaren Wohnungen - sind iiber die Jahre viel stérker
gestiegen als die Einkommen. Die Mieten stiegen etwa im letzten Jahr
um 3,6 Prozent. Die Einkommensentwicklung und die Sozialleistungen
halten nicht mit. So wurde die Mindestsicherung fiir das Jahr 2018 gar
nicht angehoben. Wobei sich die Einkommen unserer Frauen fast im-
mer aus mehreren Teilen zusammensetzen. Um jeden dieser Teile miis-
sen die Frauen kdmpfen: Notstandshilfe, Mindestsicherung, Alimente,
Arbeitseinkommen und Wohnbeihilfe«, berichten die Sozialarbeiterin-
nen Karin Falkensteiner, Lydia Wizany und Irene Horschliger vom
Team der Arge-Sie. Informationen: www.arge-obdachlose.at

Sudokus Seite 15 - Auflosung:
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BEZAHLTE ANZEIGE

VKB |BANK

TEIL
MEINES
LEBENS.

e

FUr ein lebenswertes Leben von sozial benachteiligten Menschen:
Ihre Spende fir die Kupfermuckn.
IBAN ATO2 1860 0000 1063 5100, BIC VKBLAT2L

www.vkb-bank.at

Bezahlte Anzeige

s
Job

JetZt Downloaden und ﬂr‘\* Jobs GemerkESuchen
Jobsuche starten!

Q

Jobs suchep

www.ams.at

A

BEZAHLTE ANZEIGE

LAND
OBEROSTERREICH

ir informieren Sie Gber
die vielfaltigen Leistungen!
der Landesverwaltung.

Publikationen

Zustandigkeiten

E-Governmen

Q

OFFNUNGSZEITEN LANDHAUS
Landhausplatz 1, 4021 Lin
Mcu Di, Do 7.30-12.30v. 13.00-17.00
Mi, 7.30-14.00, Fr 7.30-13.00
Bahnhofplatz 1, 4021 Linz
Mo-Do 7.30-17.00, Fr 7.30-14.00
E-Mail: buergerservice@ooe.gv.at

Kupfermuckn INFORMATION

Redaktionssitzung

Mittwoch, 13 Uhr, Marienstr. 11 in Linz

Wir sind gastfreundlich: Wer mitarbeiten will, kann einfach
vorbeikommen! Aber nicht jeder kann sofort Redakteur wer-
den. Erst nach zwei Monaten Mittun als Gast kann eine Auf-
nahme in die Redaktion beantragt werden.

Kupfermuckn-Abo

Die Kupfermuckn ist eine StraBenzeitung und soll daher auch
auf der Strale verkauft werden, damit die Strallenverkaufer
und StraBenverkduferinnen etwas davon haben. Wer keine
Moglichkeit hat, die Kupfermuckn auf der Stralle zu erwerben,
kann ein Abo bestellen. Tel.: 0732/77 08 05-13 (Montag bis
Freitag: 9-12 Uhr); Preis: 33 Euro

Die nichste Ausgabe

gibt’s ab 28. Janner 2019 bei Ihrem Kupfermuckn- Verkiufer.

Verkaufsausweis

Achten Sie bitte auf den aktuellen Verkaufsausweis: Griin/
Schwarz mit Farbfoto und einer Bestitigung der Stadt Linz auf
der Riickseite.

Obdachlosenratgeber Linz

Fiir Menschen in akuter Wohnungsnot hat die Straenzeitung
Kupfermuckn einen Falter mit vielen hilfreichen Adressen
herausgegeben. Diesen und weitere Informationen finden Sie
unter www.arge-obdachlose.at

Facebook und Kupfermucknarchiv

Die Kupfermuckn ist auch auf Facebook aktiv; Informationen
unter http://www.facebook.com/kupfermuckn. Auf der Home-
page »www.kupfermuckn.at« konnen Sie im Kupfermuckn-
Archiv dltere Nummern herunterladen oder online nachlesen.

lhre Spende ist nun steverlich absetzhar!

Wenn sie Thren Namen (muss mit dem Melderegister iiberein-
stimmen) und Ihr Geburtsdatum bei der Uberweisung ange-
ben, wird Thre Spende automatisch von der Steuer abgesetzt.
Unser Spendenkonto: Kupfermuckn - Arge fiir Obdachlose,
VKB Bank, IBAN: AT461860000010635860
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DasbesondereVWeithnachtsgeschenk

Raritaten und Schmuckstiicke im Geschift in der Bischofstrafse 7

Gerade in der Vorweihnachtszeit zahlt es sich besonders aus, das Geschift
des Arge Trodlerladens in der Bischofstrafle 7 zu besuchen. Wer zu Weih-
nachten ein auflergewohnliches, individuelles Geschenk sucht, hat hier

7 LS grofle Chancen, fiindig zu werden. Bei tiber 100 Wohnungsraumungen, die
'?c )3 » ' “Q‘V der Arge Trodlerladen als Beschiftigungsprojekt fiir Wohnungslose jedes
TR oD LE“\' Jahr durchfiihrt, erhalten wir auch immer wieder antike Mobel und andere

schone Dinge wie Lampen, Bilder, Porzellan, Biicher, Spielwaren etc. Die
besten Stiicke werden in der Bischofstrafie zum Verkauf angeboten.

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 10 - 18 Uhr, Samstag 10 - 13 Uhr,
In der Vorweihnachtszeit: Samstag 10 - 18 Uhr / Tel. 0732/78 19 86



