4

102 1+ MAI 2009 1 1 Euro bleibt den Verkduferlnnen 1 Achten Sie auf den Verkduferausweis

iy TP P




kupfermuckn IMPRESSUM

Die Straenzeitung Kupfermuckn ist ein Angebot zur
Selbsthilfe fiir Wohnungslose und fiir Menschen an
oder unter der Armutsgrenze. Unsere Zeitung ver-
steht sich als Sprachrohr fiir Randgruppen und deren
Anliegen.

Aktiv werden beim Zeitungsverkauf, beim Schrei-
ben, Zeichnen oder Fotografieren bringt — neben Zu-
verdienst — das Gefiihl, gemeinsam etwas geschafft
zu haben. Von Wohnungslosigkeit Betroffene bilden
mit MitarbeiterInnen des Vereins ,,Arge fiir Obdach-
lose* in partnerschaftlichem Verhiltnis die Redaktion
dieser Zeitung.

Redaktion

Stralenzeitung Kupfermuckn

Marienstrafle 11,4020 Linz, Tel. 0732/770805-13,
kupfermuckn@arge-obdachlose.at,

www .kupfermuckn.at

Projektleitung, Koordination, Layout, Fotos:
Heinz Zauner (hz), Chefredakteur

Daniela Warger (dw), Leitung Redaktion
Walter Hartl (wh), Layout, Technik

RedakteurInnen: Georg, Anton, Edi, Gabi, Hans, Mi-
chael, Claudia, Erich H., Erich E., Bertl, Margit, Ro-
man, Roswitha, Lilli, Fredl, Hannes, Anita, Wolf-
gang, Sonja;

Freie MitarbeiterInnen: Gerald, Susanne

Zivildiener: Maximilian Lehner (ml)

Bankverbindung und Spendenkonto
Kupfermuckn, VKB Bank, BLZ 18600,
Kontonr. 10.635.100

Zeitungsausgabe in Linz, Wels und Steyr
Wohnungslose sowie Menschen, die in Armut leben
und ihren Lebensmittelpunkt in Oberosterreich ha-
ben, konnen sich Montags bis Freitags zwischen 8
und 12 Uhr bei den Ausgabestellen melden und erhal-
ten einen Verkéduferausweis. 50 Prozent des Verkaufs-
preises verbleiben den VerkduferInnen.

Arge fiir Obdachlose, Marienstra3e 11, 4020 Linz,
Tel. 0732/770805-19

Soziales Wohnservice Wels, E 37, Eisenhowerstraf3e
37,4600 Wels, Tel. 07242/64930

Verein Wohnen Steyr, B 29, Blumauergasse 29, 4400
Steyr, Tel. 07252/47324

Medieninhaber und Herausgeber

Vorstand des Vereines ,,Arge fiir Obdachlose, Ob-
mann Mag. Peter Zuber, Marienstrae 11,4020 Linz,
www.arge-obdachlose.at

International

Die Kupfermuckn ist Mitglied
beim ,,International Network
of Street Papers* INSP
Www.street-papers.com

IN|S

2 Kupfermackn 05/2009

LESERBRIEFE

Finde mich sehr oft in ihren Geschichten

Als regelméBiger und begeisterter Leser Threr
Kupfermuckn-Ausgaben mochte ich Thnen
hiermit meinen Dank und die Anerkennung
iiber diese ausgezeichnet ,,gemachte® Zeitung
aussprechen. Dazu kommt noch, dass die Ver-
kiuferinnen und Verkédufer immer duferst lie-
bevoll auf mich zugekommen sind.

Mir blieb trotz jahrzehntelangem und massi-
vem Alkoholmissbrauchs ein totaler Absturz
erspart. Trotzdem finde ich mich sehr oft in
den ,,Geschichten Thres Teams. Gerade ge-
stern, als ich von einem wochentlich in der
Justizanstalt Linz abgehaltenen Informations-
meeting der Anonymen Alkoholiker, denen
ich mich vor Jahren angeschlossen habe, zu-
riickkam und mir die neueste Ausgabe der
Kupfermuckn in der StraBenbahn ,hinein-
zog*, tauchte in mir wieder einmal der Wunsch
auf, Thnen einfach einmal zu gratulieren.

Dariiber hinaus schweiften meine Gedanken
dahin, ob die weltweite Gemeinschaft der An-
onymen Alkoholiker (AA) mit acht Gruppen
in Linz, zwei in Wels und einer in Steyr bei
Thnen bekannt ist und ob Sie an einem kurzen
Informationsgesprich Interesse hitten.

Als Kurz-Information: Die einzige Vorausset-
zung fiir die Zugehorigkeit ist der Wunsch,
mit dem Trinken aufzuhoren. Die Gemein-
schaft ,,AA* erhilt sich durch eigene Spen-
den. Auflerdem wird die Anonymitét insofern

gewabhrt, als sich die Mitglieder nur mit Vor-
namen anreden, nur von sich selbst reden
sollten und das Gesprochene im Meetingraum
verbleibt. Nochmals eine herzliche Gratula-
tion und liebe Grii3e, Reiner, Mitglied der AA

Aufrichtige Gratulation

Habe die Kupfermuckn gelesen. Meinen Re-
spekt und meine aufrichtige Gratulation. Fiir
mich ist es bemerkenswert, dass sich die Zei-
tungen der Obdachlosen doch immer unter-
scheiden. Eure gefillt mir sehr gut.

Liebe Griille, Gerold Zauner

Eine Geschichte fiir die Kupfermuckn

Liebe MitarbeiterInnen der Kupfermuckn!
Ich lese eure Zeitschrift regelmifBig und gra-
tuliere zum Jubildum. Zu diesem Anlass
mochte ich euch eine Geschichte (siehe Seite
20) schenken und wenn Ihr wollt, den Vorab-
druck genehmigen, zu der mich Ilija und seine
Daisy an der Mozartkreuzung inspiriert ha-
ben. Die Erzédhlung ist ein Teil des Buches
,vYon GroBvitern und anderen zauberhaften
Herren® (u. a. mit Portrits von Michael Hel-
tau, Marcel Prawy, LH Piihringer und vielen
anderen), das im Herbst/Winter 2009 auf den
Markt kommen wird. Ich finde, die beiden
passen gut zu den ,,zauberhaften Herren®,
wenngleich Daisy eine Dame ist...

Alles Gute fiir die Zukunft!

Ingrid Feilmayr

Grolser Bacﬁeﬁfoﬁmarﬁt

Arge Trodlerladen
Goethestrafle 93, Linz
(schrig gegeniiber Design Center)

Dienstag 12. Mai - 10 bis 17 Uhr
Donnerstag 14. Mai - 10 bis 17 Uhr

Tausende Biicher, Taschenbiicher, Bildbinde,
Kinderbiicher usw. Alles zu unschlagbar
ginstigen Preisen.

Wir freven uns auf Thr Kommen!



Vom Ghetto in ein schones Zuhause!

Zehn Jahre habe ich in der Derfflingerstra3e
in einer Substandardwohnung gewohnt. Dort
hatte ich kein Bad, kein WC, kein flielendes
Wasser und auch keinen Abfluss. 2009 bin ich
ins Franckviertel gezogen. Naja, von auflen
gesehen machte auch dieser Bau einen eher
wenig positiven Eindruck auf mich. Bei der
Wohnungsbesichtigung jedoch, haben wir uns
sofort in die gerdumige, helle, mit Bad, WC,
Heizung und neuen Fenstern ausgestattete
Wohnung verliebt. Ohne zu zdgern sind wir
dort eingezogen. Allein was mir durch das
flieBende Wasser darin an Arbeit und Kiibel-
schlepperei abgenommen wurde, war fast
bombastisch. Endlich keine Wische mehr ei-
nen 20 Meter langen Gang bis zur Waschma-
schine samt Anschluss tragen. Vom Wésche-

tragen habe ich Muckis wie Arnold gekriegt.
Zehn Jahre lebte ich dort. Viel Energie ist da-
bei draufgegangen. Da ist das jetzige Wohnen
echt purer Luxus, den ich damals auch drin-
gend notig hatte. War ich doch damals fast
ausgebrannt und bis zum Burn-Out-Syndrom
hitte damals nicht viel gefehlt. Aber da gut
Ding Weile braucht, denke ich nicht mit
Gréuel an die Vorwohnung, war sie doch,
wenn auch viel kleiner, unsere erste gemein-
sam geschaffene, mit viel Arbeit und gemiitli-
chem Mobiliar versehene kleine Oase mitten
in der Wiiste. Wir wollten uns eine kleinere
Wohnung, die auch im Franckviertel gelegen
wire, nehmen, da wir nur noch zu zweit wa-
ren. Aber es war eben nur ein fliichtiger Ge-
danke. Um nichts auf der Welt mochte ich aus

den jetzigen vier Winden ausziehen. Alleine
der lange, groBe Flur (vorher hatten wir einen
Quadratmeter) 6ffnete sofort alles in mir. Ich
dachte sofort: ,,Endlich eine gerdumige Gar-
derobe mit viel Platz fiir Schuhe!“ WC und
Bad getrennt, die Kiiche zwar fiir mich etwas
klein (dort halte ich mich am meisten auf),
aber auch okay. Dann das riesige Wohnzim-
mer mit Essecke und das Schlafzimmer (ab-
getrennt durch einen Raumteiler hatten wir
genug Platz fiir eine Art von Biiro und genug
Platz fiir die Gitarren). Unser Rasputin (Haus-
tier-Kater) flaniert auch stolz durch alle
Riume, was natiirlich Mehrarbeit fiir mich
bedeutet, wenn ich tiglich die ganze Woh-
nung sauge; Da brauche ich zehn Minuten
Pause, bevor ich etwas anderes mache. Fiir
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links ein renovierter Pionierbau des sozialen Wohnbaus aus der Vorkriegszeit,
rechts ein Neubau der GWG in der Ernst-Koref-Siedlung im Franckviertel

uns steht fest, dass wir dort zusammen alt wer-
den. Auch das Haus und deren Mieter gefallen
mir, es ist bei uns generell sehr ruhig, keine
Kinder; allerdings gibt es auch keine nachbar-
schaftlichen Freundschaften. Was also brau-
che ich noch mehr, um zufrieden zu sein; nicht
einmal die Stadt: Den Hausarzt habe ich quasi
vor der Tiir, zwei Apotheken, vier Super-
mirkte, fiinf Trafiken, ein Bicker und genii-
gend Lokale und Parks. Lilli

Im Zohrendorfer Feld fragt keiner,
woher du kommst

In meinem ereignisreichen Leben wohnte
ich beinahe in jedem Stadtteil von Linz. Aber
besonders hingezogen fiihle ich mich zum
Stadtviertel Neue Heimat, wo ich nun schon
zum fiinften Mal wohne. Dabei zum dritten
Mal im Stadtteil Zohrendorfer Feld (ZDF),
was ja zur Neuen Heimat gehort. Nach mei-
ner ldngeren Haftstrafe hatte ich bei meiner
Wohnungssuche arge Probleme wegen mei-
nes Vorlebens. Im ZDF aber fragt keiner,
woher du kommst oder was du gemacht hast.
Gerade wenn man einen etwas anriichigen
Namen hat wie ich, ist man hier genauso
gern gesehen wie jeder andere. Hier kann
man sein Leben genieBen neben Prominenz,
wie zum Beispiel Ex-Arbeiterkammerprisi-
dent Hubert Wipplinger, Schlageridol und
Dancing-Star Waterloo oder Nationalteam-
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stiirmer Fritz Ulmer, um nur einige zu nen-
nen. 1996 zog ich zum letzten Mal ins ZDF
in eine zweirdumige Neubauwohnung im
Hauschildweg, wo ich 2.400 Schilling be-
zahlte. Da meine junge Frau ein Kind wollte,
zogen wir dann in eine Drei-Zimmer-Woh-
nung in den Dietlweg fiir die mein Vormieter
1.900 Schilling bezahlt hatte. Ich dachte
noch, dass das super sei; eine grofBere Woh-
nung und noch dazu billiger. Meine Freude
schlug aber schnell in Entsetzen um, als ich
bei der GWG den Mietvertrag unterschrieb.
Denn ohne irgendeine Wohnverbesserung
durchgefiihrt zu haben, musste ich eine
Miete von 3.400 Schilling bezahlen. Nur
weil ich Nachmieter war?

Unser Haus wird gerade renoviert. Es werden
auch Lifte und Balkone errichtet. Auch das
finde ich ldacherlich. Bei zwei Eingingen gibt
es Lifte und bei dem mittleren keinen, weil
sich die Mieter anders entschieden haben. Den
Aufpreis von zirka 17 bis 20 Euro hitte ich
gerne bezahlt; fiir den Lift. Den Balkon fiir 60
bis 70 Euro Aufpreis brauche ich nicht. Aber
wie sieht das Gesamtbild eines Wohnbaus aus,
wenn da und dort ein Balkon ist und in der
Mitte ein Aufzug fehlt, die ja im Nachhinein
nur auBen errichtet werden konnen? Noch bin
ich fit und kann problemlos mehrmals téglich
in den dritten Stock in meine Wohnung gehen.
Aber wenn man élter und gebrechlich ist, wird
das sicher zum Problem werden. Edi

Gut, dass es die GWG gibt

Ich wohne seit 2003 in einer 50-Quadratme-
ter-Wohnung der GWG. Monatlich zahle ich
260 Euro. Dank dem Projekt ,,WieWo** (Wie-
der Wohnen) des Vereins Arge fiir Obdach-
lose bin ich zu dieser Wohnung gekommen.
Anfangs wurde ich noch von den Sozialar-
beiterInnen betreut. Mittlerweile schaffe ich
alles wieder ganz gut alleine. Auch durch
den Kupfermucknverkauf komme ich eini-
germallen gut iiber die Runden. Danke allen
Kundschaften, die mich durch den Verkauf
unterstiitzen. Wieder mit eigenen Fiilen im
Leben stehen, die Miete regelmifBig bezah-
len, z&hlt fiir mich zum groften Erfolg. Es
ist gemiitlich, gilinstig und heimelig. Meine
Mama ist anfidnglich nach dem Tod meines
Vaters auch ohne Dach iiberm Kopf in Linz
gelandet. Nun lebt sie seit fiinf Jahren in ei-
ner GIWOG-Wohnung. Auch sie verkauft
die Kupfermuckn, und mit dem Geld finan-
ziert sie sich diese Wohnung. Ohne solche
geforderten Wohngenossenschaften wiirden
sozial bediirftige Menschen es nicht schaf-
fen. Gut, dass es so etwas gibt. Josef

Gefangen und ausgerissen — Ich habe es
trotz meiner Krankheit geschafft

Das Gefiihl, gefangen zu sein, ist schlimm.
Schlimmer noch, wenn es in den eigenen
vier Winden passiert. Dann kannst du dich
in deiner eigenen Haut nicht mehr wohl fiih-
len. Mir ist das passiert. Ich zog Anfang Fe-
bruar 2008 von meiner Mutter (Urfahr) aus
und kam in ein betreutes Wohnheim nach
Ebelsberg. (Ich leide an einer unheilbaren
Krankheit, die sich spastische Ldhmung
nennt. Mein Bewegungsapparat ist einge-
schrinkt.) Dieser Schritt war der grofite Feh-
ler meines bisherigen Lebens. Ein Behinder-
ter gehort in so eine Wohnung. Der Verein
schreibt ,,selbstbestimmtes Leben* sehr
groB3. Aber ich frage mich, was diese Worte
fiir den Verein wirklich bedeuten. Fiir mich
jedenfalls war es kein selbstbestimmtes Le-
ben, welches ich dort fiihrte. Es wurde mir
mein ganzes Geld abgenommen. Ich bekam
ein Wirtschaftsgeld. Das waren 185 Euro
und 80 Euro Taschengeld. Geld fiir beson-
dere Fille wie Kleidung und Urlaub wurde
mir auf ein Sparbuch gelegt, wo ich keine
Zugangsberechtigung hatte. Es hiel}, ich
solle es nur sagen, wenn ich Geld fiir so ei-
nen Zweck briuchte und ihnen die Rechnung
bringen. Sie haben also bestimmt, was mit
meinem Geld passiert. Ich musste mir fixe
Tage ausmachen, einen fiirs Putzen, einen
fiirs Kochen, und dann gab es auch einen
gemeinsamen Abend. Ab 18 Uhr aber war



der Tag gelaufen. Von Selbstbestimmung
war weit und breit keine Spur, gerade bei
Personen die sich ohnehin nicht so leicht
tun. Meine Mutter hat es schlieBlich ge-
schafft, dass ich so schnell wie moglich eine
eigene Wohnung bekomme. Mitte Juni be-
kam ich die Nachricht, dass ich eine GWG-
Wohnung in der Ndhe meiner Mutter be-
komme. Meine Oma hat dann bei der GWG
angerufen und gemeint, ich sei geistig nicht
in der Lage, alleine in einer Wohnung zu le-
ben. Ich gehore zuerst entmiindigt. Ich habe
es trotzdem geschafft. Anfang Juli 2008 zog
ich in meine Wohnung ein. Ich lebe frei und
ungezwungen. Mit meiner Oma habe ich
keinen Kontakt mehr. Viele Freunde und
meine Mutter haben mich finanziell unter-
stiitzt und geholfen, wo sie nur konnten.
Auch die Bank ist mir sehr entgegengekom-
men. Ich bin froh, dass nicht alle so denken
wie meine Oma. Frau J.

Endlich habe ich eine Genossenschafts-
wohnung bekommen

Ich hatte schon verschiedene Wohnungen.
Von 1990 bis 1996 wohnte ich in einer
50-Quadratmeter-Wohnung in der Union-
strafle. Ich fiihlte mich wohl; Bis ein Paar
einzog, das immer nur stritt. Eines Tages gab
es eine heftige Streiterei, bei der der Mann
von seiner Lebensgefihrtin gegen den Spie-
gel geworfen wurde. Ich rief die Polizei und
die Rettung. Nach einiger Zeit zog ich aus
und zog voriibergehend in eine WG. Nach
zweieinhalb Jahren bekam ich eine Woh-
nung bei Herrn R. in der Waldeggstralie.
Dort wohnte ich drei Jahre ohne Mietver-
trag. Wenn man ihn fragte, was mit dem
Mietvertrag sei, antwortete er: ,,Spéter.*

Ich hielt auch den Lirm nicht mehr aus und
bekam eine Wohnung in einem Bauernhof
am Postlingberg. Die Wohnung war 21m?
grof. Anfangs musste ich 1000 Schillling fiir
die Miete bezahlen. Von Jahr zu Jahr wurde
es aber immer teurer. Schon im Juni 2006
hatte ich mich bei der Genossenschaft ,,Neue
Heimat“ als wohnungssuchend gemeldet.
Drei- bis viermal in der Woche ging ich
nachfragen, wie es mit einer Wohnung aus-
sehe. Vor drei Wochen hatte ich Gliick und
bekam eine 50m*-Wohnung in der Nietz-
schestrale im vierten Stock. Ich war froh.
Gott hatte mein Gebet erhort. Ich konnte am
ersten April einziehen. Die Wohnung kostet
im Monat 246 Euro, Strom und Fernwirme
kommen noch dazu. Das ist um 50 Euro bil-
liger als in der vorherigen Wohnung, und
Wohnbeihilfe bekomme ich um einiges mehr.
Ich habe einen groBen Vorraum, Wohnkii-
che, Schlafzimmer, Bad und Klo. Heuer wird

JEinsamkeit der Stadt” von Michelle aus der Malwerkstatt der Arge fiir Obdachlose

auch noch ein Lift eingebaut. Das ist fiir
mich sehr wichtig, weil ich kaputte Knie
habe. Ich bin froh, dass ich aus meiner alten
Wohnung ausziehen konnte, denn in letzter
Zeit ging es dort nur mehr drunter und drii-
ber. Roman

Wohnen in der Misthalde

Es stinkt mir, es stinkt dort, es stinkt bei den
Verantwortlichen der Wohnbaugesellschaft,
es stinkt bei den Verantwortlichen des Magi-
strats. Keiner fiihlt sich zustindig; nur nicht
anecken mit den Verursachern der Misere. In
dieser Wohnanlage wohnen eh nur sozial
Bediirftige und Ausldnder, die sollen ku-
schen. Anscheinend stort es niemanden.
Aber mich stort es schon, wenn ich nur beim
Fenster hinaussehe! Ich wette darauf, in der
stiddtischen Miilldeponie herrscht mehr Ord-
nung als in der SchieBstittensiedlung zu
Wels. Ich weill auch, dass die Schuld nur bei
wenigen Mietern zu suchen ist; Es handelt
sich immer um die selben Hiauser. Wenn Ver-
wandte oder alte Bekannte mich besuchen
wollen, verlege ich den Treffpunkt in ein
Lokal im Zentrum der Stadt. Ich geniere
mich einfach, ein Treffen bei mir zuhause zu
arrangieren. Der Grund gehort der LAWOG.
Die entsorgen mehrmals im Jahr iiber eine
Auftragsfirma den Miill. Das kostet aber ei-
niges.Traurig ist nur, dass dieser unzumut-

bare Zustand seit der Vorweihnachtszeit be-
steht! Georg (Auf Georgs Anregung hin
wurde der gesamte Mist Ende Mdirz entsorgt,
wolfiir er sich recht herzlich bedankt.)

Wohnungsgenossenschaften — Wartezei-
ten zwischen drei und fiinf Jahren

Am heutigen Wohnungsmarkt sieht es
schlecht aus. Es wird immer schwerer, eine
gemeinniitzige Wohnung von einer Genos-
senschaft zu bekommen. Bei den Wohnungs-
genossenschaften gibt es eine Wartezeit zwi-
schen drei und fiinf Jahren. Auch ich bin
davon betroffen. Bei der einen Genossen-
schaft warte ich schon viereinhalb Jahre, bei
der anderen schon seit fiinf Jahren auf eine
Wohnung. Regelmifig gehe ich zu ihnen
und frage nach, ob endlich eine Wohnung
frei wird. Bei der WAG werden Familien mit
Kindern bevorzugt, was ich nicht in Ord-
nung finde, denn andere warten schon eine
Ewigkeit auf eine Wohnung. Eigentumswoh-
nungen kann sich ein junges Paar heute nicht
mehr leisten, nur noch die besser Verdienen-
den. Die Mietkosten sind im Allgemeinen
extrem hoch. Genauso fehlt es hinten und
vorn an Sozialwohnungen, die sich drmere
Menschen leisten kénnen. Ich bin im Juni
2006 tiber den Sozialverein B37 in die Derff-
lingerstralle gezogen. Anita
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Sozialer Wohnbau in Linz

Kupfermucknredaktion betreibt Feldforschung

Die Redaktion der StraBenzeitung Kupfermuckn machte sich auf den
Weg durch die Linzer Stadtteile, um vor Ort die Entwicklung des sozi-
alen Wohnbaus der Landeshauptstadt zu erforschen. Hubert Mitter-
mayr, Geschiftsfiihrer des Vereines Wohnplattform, schilderte die Ent-
wicklung von den ersten Arbeiterwohnungen der Zwischenkriegszeit in
der Sintstrale und dem Franckviertel, liber die sogenannten Hitlerbau-
ten am Bindermichl, in Urfahr und anderen Stadtteilen, tiber die dritte
Phase der Platten- und Hochhausbauten wie das Harterplateau hin zur
neueren Wohnbauoffensive in den 80er-Jahren in Auwiesen und ab den
90er-Jahren in Ebelsberg. Den Abschluss bildete ein Besuch im neuen
Stadtteil Solarcity in Pichling. (hz)

Zohrendorfer Feld -
ehemaliges Glasscherbenviertel im Umbruch

,»Nach dem Zweiten Weltkrieg kamen hier viele Leute hin: Fliichtlinge,
Sinti und Roma. Es war frither ein wildes Viertel und wurde auch
Shanghai genannt.” Edi steht noch vor einem der letzten zweistdckigen
barackendhnlichen Wohnbauten, die gerade abgerissen werden (siche
Titelseite). Er wohnt zwei Stralen weiter in der Dietlstrale in einem
Haus der ,,Neuen Heimat“, das gerade saniert wird. Es drgert ihn, dass
die Bewohner sich fiir einen Balkon und gegen den Einbau eines Liftes
entschieden haben, weil er im dritten Stock wohnt. Gleich um die Ecke
wohnt Manfred (Bild rechts) in einem Neubau aus den 90er-Jahren mit
guter Wohnqualitit.
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Das Franckviertel — besser als sein Ruf:
Gute Wohngegend mit leistharen Wohnungen

Die Ernst-Koref-Siedlung ist ein neues, wegweisendes Beispiel fiir die
Schaffung leistbarer Wohnungen im Franckviertel mit grofen, begriin-
ten Innenhofen. ,Hier wurde ein Sonderwohnbauprogramm fiir leistba-
res Wohnen verwirklicht, das wir uns deutlich ofter wiinschen wiirden®,
berichtet Hubert Mittermayr. Im Franckviertel entstanden in der Zwi-
schenkriegszeit grole Wohnanlagen wie der Wimholzl-Bogen der
GWG oder die fritheren Eisenbahnerbauten in der Fiichslstrae. Mit
dem Bau der VOEST, ehemals Hermann-Goring-Werke, entstanden
auch einige sogenannte Hitlerbauten Anfang der 40er-Jahre entlang der
Franckstrale. ,,Das Franckviertel wurde zu einer guten Wohngegend
mit leistbaren Wohnungen und ist bei weitem besser als sein friiherer
Ruf*, so Mittermayr.




Sintstrafle — Wiege des sozialen Wohnbaus
im frisheren Armenviertel

Diese Wohnhiuser, wie sie sich auch im Franckviertel fanden, wurden
in der Zwischenkriegszeit erbaut. Bertl hat 25 Jahre dort gewohnt.
,»Z'erst woar i in ana Zwaraumwohnung, daun in ana Vierraumwohnung
mit Frau und vier Kinder, Bad und Klo am Gaung.* Erst spéter haben
sie die Sanitirrdume selbst eingebaut. Das Viertel an der Donau Rich-
tung Hafen war frither einmal das Armenviertel, es gab Baracken, Ger-
bereien und das Armenspital. In dieser Gegend stand spiter die Woll-
zeugfabrik, und es wurden erste giinstige Wohnungen fiir die Arbeiter
errichtet. Die sehr preiswerten Hauser der GWG in der Sintstrafle miis-
sen nun neueren Wohnbauten weichen. In der Gegend Richtung Hafen
entsteht ein neues moderneres Wohnviertel.

Kastgriinde und Solarcity — neve Akzente im sozialen Wohnbau

Wohnbauprojekte der letzten 20 Jahre entstanden hauptsichlich siidlich der Traun, die Wohnbauten auf den Kastgriinden in Ebelsberg und die
Solarcity in Pichling, beides beliebte Wohngegenden. In der Solarcity haben verschiedene Wohnbautriger Wohnanlagen errichtet, die auch auf
energiesparende Techniken geachtet haben. Modern auch die Infrastruktur mit Volkshaus, Schulen und einer eigenen StraBenbahnanbindung.

Die sogenannten , Hitlerbauten”

Im Volksmund werden sie noch immer als Hit-
lerbauten bezeichnet, die meist vierkantigen
Wohnbauten, die Anfang der 40er-Jahre im Zuge
der groBen Industriebauten wie der VOEST er-
richtet wurden. Sie finden sich in groBer Zahl
am Bindermichl und in Urfahr.

Auwiesen — Grofanlage mit
2800 Wohnungen

In den 70er- und 80er-Jahren entstand in Klein-
miinchen ein eigener Stadtteil: Auwiesen, mit
Tiefgaragen und verkehrsfreien griinen Innen-
hofen. Trotz guter Wohnqualitéit hat sich Au-
wiesen in letzter Zeit zu einem sozialen Brenn-
punkt entwickelt.
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Das soziale Eck

»Und steckst du bis zum Hals im Dreck,
dann lies dir dieses Eck!«

Wohnbeihilfe

Als HauptmieterIn einer geforderten oder
nicht geférderten Wohnung (auch Privat-
wohnung!) haben Sie, wenn Ihr Mietver-
trag beim Finanzamt vergebiihrt wurde,
Anspruch auf Wohnbeihilfe des Landes
00. Diese wird auf Antrag (bis zu sechs
Monate riickwirkend!) immer fiir ein Jahr
gewihrt.

Wohnbeihilfenwerbende miissen Oster-
reichische Staatsbiirger oder »EWR-Biir-
ger« sein. Nicht-EWR-Biirgern darf ab 1.
Janner 2003 eine Forderung nur gewéhrt
werden, wenn diese ununterbrochen und
rechtm#Big mehr als fiinf Jahre in Oster-
reich ihren Hauptwohnsitz haben und
Einkiinfte beziehen, die der Einkom-
menssteuer unterliegen oder aufgrund der
Ausiibung einer Erwerbstétigkeit Bei-
trige an die gesetzliche Sozialversiche-
rung in Osterreich entrichtet haben und
nunmehr Leistungen aus dieser erhalten.

Wovon ist die Wohnbeihilfe abhéngig?

» Von der Anzahl der Personen, die in
der gemeinsamen Wohnung leben.

» Vom Einkommen aller in der Woh-
nung lebenden Personen (netto, Jah-
reszwolftel), Einpersonenhaushalt bis
€ 837, Zweipersonenhaushalt €
1.134 monatlich

» Von der angemessenen Wohnnutzfl4-
che max. 50 m? fiir die erste Person;
max. 20 m? fiir jede weitere Person.

» Vom anrechenbaren Wohnungsauf-
wand.

Die Hochstgrenze der Beihilfe betragt
3,50 Euro pro m? Nutzfldche. Bei nicht
geforderten Wohnungen hochstens €
200,00. Betriebs- und Energiekosten wer-
den nicht gefordert.

Der Antrag ist mit Formular an die Abtei-
lung Wohnbauférderung des Landes OO
zu richten: Bahnhofplatz 1, 4020 Linz,
Tel. 0732/7720-14143, www.land-
oberoesterreich.at

8 Kupfermachn 05,2000

Tipps zum Wohnen

von Hubert Mittermayr — Verein Wohnplattform

In Linz stieg die Zahl der Wohnungssu-
chenden mit Dringlichkeitsbedarf in den
letzten zwei Jahren um iiber zehn Prozent
auf 11.024 Personen an.

,»Wenn man sich nie bei einer Bauvereinigung
anmeldet, wird die Wartezeit auch nie verge-
hen®, weill Hubert Mittermayr vom Verein
Wohnplattform. Daher sei der erste und wich-
tigste Schritt zur eigenen Wohnung, sich bei
der Gemeinde bzw. einer (gemeinniitzigen)
Bauvereinigung wohnungssuchend zu mel-
den. Eine Auflistung aller gemeinniitzigen
Bauvereinigungen findet man unter www.gbv.
at. Achtung: Ein Hauptgrund fiir dringenden
Wohnungsbedarf bei Bautréigern ist das Schei-
tern von Beziehungen.

Von einer Wartezeit von zwei bis drei Jahren
sollte man sich nicht abschrecken lassen. Per-
sonliche Vorsprachen und Darlegung etwaiger
Notsituationen verkiirzen die Wartezeiten teil-
weise erheblich.

Private Vermieter werden zumeist bei sehr
dringendem Wohnungsbedarf kontaktiert. Er-
fahrungsgemill werden in vielen Fillen nur
befristete Wohnmoglichkeiten vergeben zu
durchwegs hoheren Preisen. Immobilienbii-
ros/Makler verrechnen im Normalfall ein Ver-
mittlungshonorar in der Hohe von drei Brutto-
monatsmieten.

Auch bei befristeten Vertridgen soll immer dar-
auf geachtet werden, dass eine Kiindigungs-
moglichkeit enthalten ist. Vor Unterschrift
jeglicher Vertrige soll man diese genau lesen,

bei Unklarheit fragen und sich nicht zur Un-
terschrift dringen lassen!

Auch bei einer Kleinwohnung muss mit An-
fangskosten von mindestens 1.000 bis 1.500
Euro gerechnet werden!

Was kostet eine Wohnung? Oft wird die Miete
als einziger relevanter Kostenfaktor gesehen
und die Kosten bei Einzug und auch die lau-
fenden Kosten nicht richtig eingeschitzt. Bei
Erstbezug sollte man folgende Mindestkosten
einplanen: Erste Miete, Baukostenzuschuss
oder Kaution (zumeist sind das drei Brutto-
monatsmieten)und die Finanzamtsgebiihr fiir
den Mietvertrag. Ablosen sind nur in genau
geregelten Bereichen zu zahlen. Beachten Sie,
dass im gemeinniitzigen Wohnbau ein neuer
Mieter nicht verpflichtet ist, Ablosen zu zah-
len. Auch die Kosten fiir notwendige Einrich-
tungsgegenstdnde (Kiiche, Lampen, Bett...)
werden oft vorher nicht einkalkuliert.

Die Wohnkosten und hier speziell Energie-
und Betriebskosten stiegen in den letzten
Jahren derartig an, dass diese in keiner
Relation zur Einkommensentwicklung ste-
hen.

Kosten bei aufrechtem Mietverhiltnis: die
monatliche Miete inklusive allgemeine Be-
triebskosten ist zumeist am Ersten des Monats
zu zahlen.

Energiekosten sind sehr stark vom eigenen
Verbrauchsverhalten abhingig. Sorgsamer
Umgang mit Energie ist eine der grof3ten Ein-
sparmOglichkeiten bei einer Mietwohnung.
Niedrige Teilzahlungsbetrige bei Energieun-
ternehmen sollten vermieden werden, hohe
Nachzahlungen bei der Jahresabrechung kon-
nen Menschen mit geringem Einkommen in
grofle finanzielle Schwierigkeiten bringen. Ei-
nen Heizkostenzuschuss kann man bei der
Gemeinde (in Linz beim Biirgerservice) bean-
tragen. Er betrug letzten Winter einmalig 350
Euro.

Nicht vergessen sollte man bei der Haushalts-
kalkulation die Kosten fiir Haushaltsversiche-
rung, Telefon, sowie Radio/Fernsehen/Inter-
net (Gebiihrenbefreiung von Rundfunk-, Fern-
sehgebiihr bei GIS Service Hotline
0810/001080, Telefongrundgebiihr bei Tele-
kom Austria).



Der Mietvertrag

Bei Einigung iiber wesentliche Vertragsbe- E
standteile kann ein Vertrag auch miindlich zu- °
stande kommen. Ein schriftlicher Vertrag ist

unbedingt erforderlich, wenn Wohnbeihilfe -

beantragt werden soll. Der Vertrag muss ent- [~ —

halten: =

—

» Vertragsparteien

» Mietgegenstand (Wohnung, Inventar und
Zubehor moglichst genau anfiihren, auch
Schéden oder Miéngel vermerken)

» Vertragsdauer (das Mietrecht legt eine
Mindestbefristung von drei Jahren fest)

» Mietzins (monatlichen Uberweisungsbe-
trag aufschliisseln, Akonto-Zahlungen fiir
Betriebskosten etc. gesondert anfiihren)

» Etwaige Auflosungsbestimmungen (Kiin-
digung...)

» Dariiber hinaus sind zumeist die Erhal-
tungspflicht (Riickgabe der Wohnung in
ordnungsgemifiem Zustand...) geregelt

Vor Abschluss eines Vertrages ist die Riick-
sprache mit einer Beratungseinrichtung (AK,
Mieterschutz...) empfehlenswert! Es ist keine
Schande bei Notsituationen Hilfe oder Unter-
stiitzung zu beantragen. Gerade wenn der Er-
halt der Wohnung bedroht ist, ist jeder Tag
frither der bessere Tag.

 —
. —
=
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=
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Ife zum Wohnen ist Hilfe zum Bleiben

Jeder Mensch hat Anspruch auf eine gesicherte und leistbare Wohnmoglichkeit.

Bei drohendem Wohnungsverlust schnellst- Uber 3000 Ménner, Frauen und Kinder wohnten in den begleiteten Ubergangswoh-
moglich mit zustindiger Gemeinde, Sozialbe- nungen der Wohnplattform. 80 % der BewohnerInnen, die dieses Angebot nutzten,
ratungsstelle oder einer Einrichtung der Woh- konnten in Folge ihre eigenen Wohnungen langfristig erhalten.

nungslosenhilfe in Verbindung setzen. Je spi-

ter um Unterstiitzung ersucht wird, umso mehr Diese erfreulichen Zahlen werden durch die intensive Zusammenarbeit zwischen
steigt die Gefahr des Wohnungsverlustes. Betreuungseinrichtungen, Bauvereinigungen und offentlichen Stellen ermoglicht

— die Wohnplattform fungiert hier als Drehscheibe.

Die Angebote des Vereins sind:
Rat und Unlerstutzung » Sozialpiddagogisch begleitete Ubergangswohnungen
» Delogierungspriavention und Wohnraumsicherung im Rahmen des Netzwerks
Wohnungssicherung
Beratung und Betreuung von anerkannten Fliichtlingen im Wohnbereich im
Zuge des Projekts Stiitzpunkt - Integration durch Arbeit, Bildung und Wohnen
Dienstag kostenlose Auskunft in (gemeinsam mit Verein Saum und IAB)
Rechtsfragen » Veranstaltung des Lehrgangs »Wohnen mit interkultureller Perspektive«
Kammer fiir Arbeiter und Angestellte (gemeinsam mit VfQ-GmbH)
(kostenlos fiir AK-Mitglieder): (Wohn-) » Neu: Projekt » Auf gute Nachbarschaft« — Ehrenamtliche MitarbeiterInnen
Rechtsberatung in Linz, Tel. 050/6906 arbeiten unter professioneller Anleitung an konstruktiven Losungen von

und in Bezirksstidten Konflikten im Wohnumfeld.
Mietervereinigung OO (Mitgliedsbei-

trag): Nofbergerstrale 11, 4020 Linz,

Tel. 0732/773229, www.mietervereini- =
gung.at a In Fragen zur Wohnungssicherung, wenn Sie

Mieterschutzverband (Mitgliedsbei- die Arbeit der Wohnplattform unterstiitzen oder im
trag): Lederergasse 11, 4020 Linz, Tel. Projekt » Auf gute Nachbarschaft«, mitarbeiten moch-

0732/771288, www.mieterschutzver- ;fo r m ten, rufen Sie unter 0732/ 60 31 04 an oder schicken
band.at eine E-Mail an: kontakt@verein-wohnplattform.at
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In Linz: Sozialberatungsstelle Kom-
pass, Tel. 0732/7070 »
Amtstage beim Bezirksgericht: Jeweils

Vereln



Widerstand ist machbar

Subversiv Messe, Hafenhalle 09, 14. - 17. Mai

Das werden iiber 100 Aktivistlnnen und Kiinstlerlnnen vom
14. bis 17. Mai auf der Subversiv Messe unter Beweis stellen.
Welche Erfindungen erleichtern den Widerstand? Was konnen
wir tun, um herrschende Verhdltnisse aufzulosen? Welche
Ideen unterwandern das System? Und was darf mensch sich

unter Subversion vorstellen?

Subversion fiir Quereinsteiger

Subversion wird auf Wikipedia
als ,.eine Tatigkeit im Verborge-
nen“ beschrieben, deren Ziel der
Umsturz einer bestehenden Ord-
nung durch Unterwanderung und
Untergrabung sei. Subversion
verleiht die Moglichkeit, neue
Handlungsspielrdume zu schaf-
fen, um Herrschafts- und Macht-
formen aus allen Lebensberei-
chen zu unterlaufen.
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Ein wichtiger Aspekt der Subver-
sion ist es, den Gesetzestext zu
strapazieren und bewusst zu iiber-
schreiten, damit ein kritisiertes
Gesetz neu formuliert oder abge-
schafft wird. Ein ebenso gewichti-
ger Punkt ist das Aufbrechen von
Normen, Traditionen und festge-
legten Verhaltensmustern. Gesell-
schaftliche Umstidnde, die als
falsch erkannt werden, gilt es in
Frage zu stellen, so der Grundte-
nor subversiven Denkens und

Handelns. Damit wird letztend-
lich die Hoffnung verbunden,
eine gesellschaftliche Weiterent-
wicklung zu initiieren. Seit der
Studentenbewegung der 1960er-
Jahre haben subversive Formen
des Protestes einen festen Platz
im Aktionsrepertoire sozialer Be-
wegungen. Das Konzept der
Spaliguerilla, dass in der Kom-
mune [ entwickelt und umgesetzt
wurde, war der Versuch, Protest
neu zu erfinden und seine Gren-
zen zu liberschreiten. Macht- und
Reprisentationskritik, Verfrem-
dung und die Anstiftung zur
Selbsttitigkeit sind die wesentli-
chen Elemente subversiven Pro-
testes.

Subversion in der Praxis

Die Subversiv Messe greift Posi-
tionen auf, die im populéren Dis-
kurs wenig sichtbar sind und bie-
tet eine Plattform fiir AktivistIn-
nen, die sich mit den Themen
Migration und Abschottung,
Grenzregime, Uberwachung, Re-
pression, Ausschluss von Bil-
dung, Arbeit und Gesundheitssy-
stemen sowie Rassismus, Antise-
mitismus, Sexismus und Homo-
phobie, Zensur beschiftigen. So
werden die AusstellerInnen auf
der Messe Methoden, Strategien
und Werkzeuge fiir den politi-
schen Widerstand realisieren und
prasentieren. Die dabei entste-
hende Vernetzung internationaler
AktivistInnen soll Perspektiven
fiir einen gemeinsamen Kampf
gegen Kapitalismus und staatli-
che Kontrollmichte er6ffnen.

Je nach Interesse konnen auf der
Subversiv Messe Erfindungen,
Technologien und Praktiken hin-

sichtlich ihrer Alltagstauglichkeit
und Wirksamkeit erprobt werden.
Beispielsweise kann erlernt wer-
den, Fingerabdriicke zu kopieren,
zu kochen, ohne Geld fiir Lebens-
mittel auszugeben oder Seed-
bombs zu basteln, um die zuge-
pflasterte Stadt wieder zu begrii-
nen. Nachdem die Messebesu-
cherlnnen als Dummy die eigene
Risikobereitschaft getestet haben,
konnen sie sich auf die Suche
nach ihrem ,,inneren Clown‘ ma-
chen, und sich mit der Rebel
Clown Army im zivilen Unge-
horsam iiben. Und wer sehnt sich
nicht danach, endlich wieder an-
onym durch eine Stadt zu spazie-
ren, ohne stindig von Uberwa-
chungskameras aufgezeichnet zu
werden? Mit einem einfachen
Trick wird auf dem gefilmten
Material ein Lichtball an Stelle
des Gesichts sichtbar. Die ameri-
kanischen Guerilla-Tischler Mad
House Shelter zeigen, wie in kiir-
zester Zeit temporire, beheizbare
Unterkiinfte aufgebaut werden
konnen; fiir den Fall, dass wih-
rend der Subversiv Messe alle
Schlafméglichkeiten in Linz ver-
geben sind.

Wer Erholung von den zahlrei-
chen, auflergewohnlichen Ange-
boten braucht, kann sich in
,,Dornroschens kleines Schmud-
delzimmerchen* zuriickziehen,
und sich von den Arzten ohne
Angsten edukative Lieder vorsin-
gen lassen. Und wer zufillig auf
der Suche nach einem Traktor ist,
wird bei der Open Source Eco-
logy fiindig.

Zusitzliche Programmbhighlights
wie eine Galanacht mit Mono-
chrom, Uberraschungskonzerte
(z.B. Cobra Killer), queeres Ka-
barett (Queer Beograd), Gender-
fuck und Draggeschminke, ein
Symposium zum Thema ,,Nor-
malzustinde in der Krise“, End-
losdebatten in der Dumpstersauna
sowie Interventionen im Offentli-
chen Raum werden die Messe zu
einem unvergesslichen Ereignis
machen.

Foto: "Arzte ohne Angste"
Subversiv Messe



Radio Kupfermuckn

Neu auf Welle 105,00 MHz beim Freien Radio Oberdsterreich — FRO

Im November durften wir Kup-
fermuckn-Redakteurlnnen die
erste Sendung bei Radio FRO in
der Stadtwerkstatt senden. Vor-
ausgegangen ist ein Kupfermuckn
Workshop bei Radio FRO. Uns
wurde die Geschichte von Radio
FRO mitgeteilt, Programm-
schwerpunkte, journalistische
Grundsitze, Medienrechte, Pro-
grammgestaltung und vieles
mehr. Das Team von Radio FRO
hat sich uns absoluten Laien ge-
geniiber duflerst umsichtig und
locker verhalten. Um einem Kon-
zentrationsverlust unsererseits
vorzubeugen hatten sie sogar
Spaghetti fiir uns zum Mittages-
sen bereitgestellt. In den folgen-
den und vergangenen Sendungen
haben wir vor, die verschiedenen
Einrichtungen der Arge fiir Ob-
dachlose vorzustellen. Bei den
Sendungen wechseln wir die ver-
schiedenen Funktionen der Be-
teiligten immer ab. Ziel sollte
sein, in Zukunft unsere Sendung
vollig alleine gestalten und sen-
den zu konnen.

Wir werden weiterhin Themen
aus der Kupfermuckn, iiber so-
zial Benachteiligte, Randgruppen

und verschiedensten Einrichtun-
gen, die solche Menschen betref-
fen, bringen.

Unser monatlicher Sendetermin
ist jeweils am dritten Montag im
Monat um 14 Uhr. Die nichste
Sendung findet am Montag, den
18. Mai statt. Das nédchste Mal
geht's um die Européische Konfe-
renz der von Armut Betroffenen
in Briissel. Uber das Internet
(www.cba.fro.at) kann die Sen-
dung heruntergeladen und nach-
gehort werden. Wir hoffen, dass
Sie sich in Zukunft unseren Pro-
blemen und Interessen nicht nur
via Zeitung widmen, sondern uns
auch auf ,, Kupfermuckn On Air*
ihr Gehor leihen. Freie Radios
verstehen sich als offene Plattfor-
men, sie stellen einen allgemei-

nen und offenen Zugang zum Me-
dium Radio zur Verfiigung. In ih-
ren Programmen setzen sie sich
mit Meinungen, Themen und Ge-
sellschaftsgruppen auseinander,
die, weil sie am Rande der Gesell-
schaft stehen, in den traditionel-
len Medien kaum oder gar nicht
zu Wort kommen.

Radio FRO gibt es seit Anfang
Oktober 1998. In jihrlich stattfin-
denden, intensiven Lehrredaktio-
nen werden Interessierte zu Ra-
dio-Journalistlnnen ausgebildet.
Grundsitzlich kann jeder auto-
nom Radio machen solange die
Programmgrundsitze und die me-
dienrechtlichen Bestimmungen
eingehalten werden. Dazu geho-
ren: Medienrecht, journalistische
Sorgfaltspflicht, das Gebot der
Fairness, der Ausschluss von poli-
tischen Parteien und das Verbot
der Diskriminierung jeder Art.
Radio FRO sendet im Grofiraum
Linz terrestrisch auf 105,0 MHz,
im Liwest- und WAG-Kabel auch
in Enns, Steyr und Wels auf 95,6
MHz und im Internet via Li-
vestream unter www.fro.at. Sen-
dungen anderer freier Radiosta-
tionen stehen im Audioarchiv der
Freien Radios Osterreich ,,CBA —
Cultural Broadcasting Archive*
(www.cba.fro.at) zum Nachhoren
und Downloaden zur Verfiigung.
Radio FRO ist Mitglied des Ver-
bandes Freier Radios Osterreich
www freie-radios.at.

Manfred

Radio Kupfermuckn
Jeden dritten Montag
im Monat, 14 Uhr
Welle 105,00 MHz

Niichste Sendung:
18. Mai, 14 Uhr

» Vertreterlnnen der Wiener
StraBienzeitung Augustin, der Kupfer-
muckn, sowie des Vereines ,Arbeitslose
helfen Arbeitslosen” berichten iiber die
Europiische Konferenz der von Armut
Betroffenen in Briissel.
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»Wenn die Verhdltnisse mal stabil sind, dann ...«

Ausziige aus Michaels Leben

Jungen Menschen wird oft gesagt, sie wiiss-
ten doch noch gar nichts vom Leben. Doch
manchmal hat ein 21-Jidhriger schon mehr
erlebt als ein 40-Jdhriger. So ein Mensch ist
Michael (21), der schon auf so manche Hohen
und Tiefen in seinem jungen Leben zuriickbli-
cken kann. Geboren und aufgewachsen ist Mi-
chael in Linz als ,,mittleres von drei Kindern.

Heilvolles Gebet

Allein die Tatsache, dass er hier sitzt, ist schon
ein kleines Wunder, da er als Kind viel Zeit in
Krankenhausern verbrachte. Einerseits wurde
bei ihm in friiher Kindheit Leukdmie im An-
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fangsstadium diagnostiziert, die aber erfolg-
reich behandelt werden konnte, andererseits
wurde seiner Mutter schon sehr friih mitge-
teilt, er hitte ein Loch im Herz. , Er kommt
nicht durch®, war damals die lapidare Antwort,
die man seiner Mutter gab. ,,Sie hat dann viel
gebetet™, erzidhlt Michael, was offensichtlich
geholfen hatte, denn er kam durch. Zu seiner
Mutter hat er heute noch Kontakt. Er sieht sie
zwar nicht so oft, aber sie telefonieren regel-
miBig miteinander. Zum Vater besteht kein
Kontakt mehr. , Kein Interesse*, meint er.
Michael hat vieles aus seiner frithen Kindheit
verdringt. Bis auf ein Erlebnis in seinem fiinf-
ten Lebensjahr, das ihm bis heute in Erinne-

rung ist. ,,Da hat ein Mann meine Freundin im
Stiegenhaus die Treppe runtergetreten.” Mi-
chael versuchte dieses schockierende Erlebnis
in seinen Kinderzeichnungen, in denen der
Mann oft vorkam, zu verarbeiten. Damals hat-
te er oft auch epileptische Anfille, die jedoch
heute nicht mehr auftreten. In seiner Hilflo-
sigkeit reagierte sein Vater auf diese Anfille
oft gewalttitig. Auch Michael entwickelte
eine gewisse Aggressivitit, die sich durch ein
spannungsgeladenes Klima zuhause steigerte.
Aufgrund seiner Aggressionen und den epi-
leptischen Anfillen wird er nach der Volks-
schule nach Hartheim gebracht. Dort attestiert
man ihm eine 60-prozentige Behinderung.

Foto: Gabi




Diese Diagnose wurde iibrigens November
vergangenen Jahres auf 40 Prozent zuriick
gestuft. Auf seine schulische Weiterbildung
wird vorerst nicht soviel Wert gelegt. Pri-
mir wird einmal daran gearbeitet, Michaels
Schiibe in den Griff zu kriegen. Und da hatte
er Gliick. Er hat einen Betreuer, der ihn dazu
bringt, seine iiberschiissige Kraft durch sport-
liche Aktivititen abzubauen, durch FuBball.
Michael iiber die damalige Zeit: ,,So begann
meine FuBlballleidenschaft. Ich war Anhédnger
von Sturm Graz, dann Rapid, dann LASK.
Jetzt habe ich keinen speziellen Verein mehr
zu dem ich halte, aber ich mochte wieder mit
dem Fuf3ballspiel weiter machen. Das hat mich
runtergeholt.”“ Raufereien, auch im Stadion,
findet er heute ,,idiotisch, eine Verdummung".

Sich einen Namen machen

Schulisch war er eher hinten. Nach zwei Jah-
ren in Hartheim kam er auf den Reichenauer-
hof in Waidhofen/Ybbs, in ein Jugendwohn-
heim fiir Schwererziehbare. Auch dort gab es
fiir ihn das erste Jahr keine Schule und dann
drei Jahre Sonderschule. Obwohl er anfangs
eher ein Einzelginger war, hatte er sich dann
doch bald einen Namen gemacht. ,,Die Rang-
ordnung war dort fast wie im Gefédngnis. Du
musst dir einen Namen machen, sonst bist
du als Schwichling unten durch®, meint Mi-
chael riickblickend. Fufball war auch dort
wieder sein Rettungsanker. Jede freie Minute
trieb er sich auf dem FuBballplatz herum und
konnte so Freundschaften schlieBen. Uber
eine spezielle Freundschaft zu einem Jungen
erzidhlt er: ,,Manchmal haben wir uns so zu-
sammengeschlagen, dass uns nicht mal die
Betreuer zuriickhalten konnten, und dann hat-
ten wir wieder viel Spall miteinander.” Heute
wohnt Michael im Obdachlosenheim B37.

Erfolge im Jugendheim Wegscheid

Seine Mutter lebte inzwischen in Linz getrennt
von seinem Vater. In Wegscheid sollte Micha-
el schlieBlich in einer geschiitzten Werkstitte
eine Lehre als Tischler machen. Dies dauerte
vier Jahre. Schulisch aber war er noch nicht so
weit. Doch, obwohl er noch ,,mit Apfeln und
Birnen* gerechnet hatte, schaffte er, was sonst
nur wenige schaffen. In einem Jahr erlangte
er die Berufsreife. Einer Frau, die damals mit
ihm Sprachtherapie machte, ist er noch heute
dankbar. ,In Wegscheid war es schwer, sich
durchzusetzen, da dort auch schon Leute mit
Jugendstrafen waren®, sagt Michael. Daneben
liegt auch das Zohrendorfer Feld (ZDF) und
zwischen den Jugendlichen aus Wegscheid
und denen aus dem ZDF kam es immer wie-
der zu Rivalititen aus denen sich Michael

inzwischen raushilt. ,,Schlidgereien bringen
einfach nichts®, so seine Einsicht. Ab und zu
besuchte er zu jener Zeit seinen Vater, der mit
seiner neuen Lebensgefihrtin im Miihlviertel
wohnte. Wihrend dieser Aufenthalte besuch-
te er mit seinem Stiefbruder ein Fest, wo er
seine Freundin kennenlernte. Die Beziehung
wihrte nur kurz, fiir Michael aber eine wich-
tige Erfahrung: ,Ich war schon 17 und hat-
te noch nie zuvor was mit einem Midchen.
Ich kam mir schon vor wie ein Versager.”

Fraven und Schicksalsschlige

Kurz danach lernte er seine zweite Freundin
kennen, mit der er, wie er sagt, viele Erfah-
rungen machte. Auch allgemein ist seine
Beziehung zum anderen Geschlecht von
Verstindnis geprigt. ,,Frauen sind eine Her-
ausforderung fiir mich. Ich mochte versuchen,
sie zu verstehen und mich in ihre Psyche hi-
neinfiihlen.” Seine grofBe Liebe lernte er am
Ende seiner Lehrzeit in Wegscheid kennen.
Auch wenn er im Allgemeinen eher skeptisch
ist beziiglich einer Zukunft in Wegscheid:
,Fiir Jugendliche gibt es nach Wegscheid
nur zwei, selten drei, Wege: Punkt eins: Man
landet im Hafn. Punkt zwei: Man landet auf
der Strale. Punkt drei: Man kriegt zwar eine
Wohnung, landet aber iiber kurz oder lang
wieder bei Punkt eins oder zwei.“ Michael
aber hatte Plidne. Doch da schlug das Schick-
sal plotzlich mehrmals hintereinander zu.
Friihling 2007 absolvierte er die Gesellenprii-
fung. Kurz danach starben im Abstand von
ein paar Tagen beide GroBviter. Vor allem
den GroBvater miitterlicherseits bezeichne-
te er als ,,sehr guten Freund“. Mit trauriger
Stimme erzidhlt Michael, dass er bis heute
noch nicht trauern konnte. ,,Ich konnte bis-
her nicht einmal sein Grab besuchen.® Doch
berichtet er von einer beriihrenden Ges-
te: ,Ich legte ihm meinen Gesellenbrief in
den Sarg. Ich weil}, er wire stolz gewesen.”

Jugendnotschlafstelle,
Drogen und neves Gliick

Als Geselle wollte er weiterhin in Weg-
scheid in der Tischlerei bleiben, doch die
Liebe zog ihn immer wieder zu seiner da-
maligen Freundin, weswegen er zu spit im
Heim erschien. Die Folge war schlieBlich ein
Rauswurf mitten in der Nacht. Mit vier gro-
Ben Plastiksicken stand er auf der Straf3e. In
zwel davon waren sein ,,schones Gewand®,
etliche Paar Schuhe und einige sehr person-
liche Erinnerungen. Die zwei Sécke mit Ar-
beitsgewand wollte er wegwerfen, erwischte
aber leider die mit seinen besseren Sachen.
Anfangs konnte er noch bei seiner Freun-

din schlafen, wo es aber bald zu eng wurde.
Er landete in der Jugendnotschlafstelle UFO,
wohin ihm seine Freundin drei Wochen spéter
folgte. Fiir sie beide wollte er ein gemeinsa-
mes Leben schaffen. Trotz einiger Krisen be-
sorgte er in Wels eine Wohnung und richtete
sie ein. Doch hatte er auch den Verdacht, dass
sie sich mit jemand anderem traf, und obwohl
er gerade erst in einer Tischlerei zu arbeiten
begonnen hatte, blieb er schon am zweiten
Tag der Arbeit fern, um sich Gewissheit zu
verschaffen. In einem nahe gelegenen Cafe
musste er beobachten, wie sein Verdacht zur
Gewissheit wurde. Der Traum von Job und
gemeinsamen Gliick war mit einem Schlag
zerstort. Er zog wieder ins UFO, wo er erst
einmal damit beschiftigt war, zu sich selbst
zu finden. Selbstmordgedanken plagten ihn,
und er fand nicht die Kraft, sich um Wohnan-
gelegenheiten zu kiimmern, weshalb er dann
im B37 landete. Er kam in Kreise, die, wie er
heute meint, nicht gut fiir ihn waren. Es gab
Schldgereien und er kam mit Drogen in Be-
riihrung. Heute aber sind Drogen fiir ihn kein
Thema mehr. Trotzdem lidchelte ihm wieder
einmal das Gliick in Person einer jungen Frau.
Eher zufillig lernte er eine Frau per Telefon
kennen. Sie ist Mutter von zwei Kindern,
mit denen er sich mittlerweile gut versteht.
Stolz zieht er die Kinderzeichnungen aus der
Brieftasche, die eines der beiden Kinder ge-
zeichnet hat. Sein friiheres Leben mdchte er
jetzt hinter sich lassen, auch wenn es ihn noch
nicht ganz loslédsst. So wurde er erst kiirzlich
zusammengeschlagen, wegen irgendwel-
chen Liigen, die in gewissen Szenekreisen
tiber ihn verbreitet wurden. ,,Ich lag tagelang
im Krankenhaus. Jetzt muss ich vorsichtig
sein, wohin ich geh' und wem ich begegne.

Zukunftsperspektiven

Trotzdem blickter, gestérkt durch die neue Lie-
be, vertrauensvoll in die Zukunft. Inzwischen
hat Michael als jlingstes Mitglied begonnen,
nicht nur fiir die Kupfermuckn zu schreiben,
sondern diese auch zu verkaufen. Sein néchs-
tes Ziel ist es, eine gemeinsame Wohnung fiir
seine Freundin, ihre beiden Kinder und sich
zu finden und zu arbeiten. Doch damit sind die
Zukunftsperspektiven noch ldngst nicht er-
schopft. ,,Wenn die Verhéltnisse einmal stabil
sind, mochte ich einen Abendkurs fiir Sozial-
padagogik absolvieren, so Michael. Die Le-
benserfahrung hat er trotz seiner jungen Jahre
und kann dann den Jugendlichen sicherlich
viel aus eigener Erfahrung vermitteln. Wir
wiinschen Michael und seinem jungen Gliick
auf jeden Fall alles Gute auf seinem weiteren
Lebensweg. Und wer weil3? Vielleicht fingt
er ja wieder mit dem FuBballspielen an. Gabi
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Wenn Essen zum Problem wird

»~Das Schone an verlorenen Kilos:
Man findet sie immer wieder.”

Die Tage werden wirmer und lénger, die Ro-
cke heifler und kiirzer und Blumen und Biu-
me treiben aus, was das Zeug hergibt. Und
ich stehe wieder wie so viele (auch Du, lieber
Leser) vor der einen, aber so (ge)wichtigen
Frage: ,,Warum lasse ich mir von so einem
dummen Industrieprodukt wie einer Waage
ins Leben pfuschen? Kaum etwas ist depri-
mierender als die Nichtregistrierung einer
Abnehm-Mafinahme. Doch diesmal war ich
nicht allein. Diesmal hatte ich einen Kampf-
genossen. Einen ebenso unerschrockenen
wie zu allem bereiten Kilokiller wie ich, dem
auch all die auslidndisch klingenden Extrem-
sportarten wie Jogging, Walking und Spa-
ziering nicht ganz geheuer schienen, und so
stiirzten wir uns in eine Woche des Grauens.
Ganz nach dem Motto: ,,Wo's Sauerkraut die
Kilos haut!* Einerseits um als Ubergewichti-
ge (eine glatte Liige iibrigens) fiir diese eine
Lanze zu brechen, andererseits um uns selbst
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gegeniiber dem zeitgendssischen Schlank-
heitsterror zu behaupten. Wir gaben uns also
diesem Diidtschwachsinn hin und begannen —
welche Freude — mit Knéckebrot, Didtmarga-
rine und einem Didtkése, der stark an Fenster-
kitt erinnerte und bedauerlicherweise auch so
schmeckte. Dazu ungezuckerten Tee. Spiter,
als fast Entmiindigte, gab's dann Gurke, Obst
und das ach so gesunde Gemiise. Diét-Butter,
Diidt-Joghurt, Didt-Wurst. Didt, Didt, Didt —
Wir konnen dieses Wort nicht mehr horen.
Miisli, Joghurt, wenn du das tagelang morgens
im Kiihlschrank siehst, zieht sich dein Magen
zusammen, dass nicht einmal dein Magenge-
schwiir mehr Platz hat und du aussiehst wie ein
Lungenkranker nach dem sechsten Blutsturz.
Und dann der Hohepunkt: ,, TV-Schwerpunkt
Erndhrung!* Ansager und Géste (Dauerdiét-
ler), notorisch untergewichtig aussehend wie
Skelette, reden dann noch einen unglaublichen
tiefenpsychologischen Stuss zusammen, dass
der Schweinsbratl-Riickfall Hindchen haltend
mit dir vor dem Kiihlschrank steht. Natiirlich
nahmen wir ab! Zwei Kilo! Gemerkt hat's

niemand! Jetzt geht es aber wieder aufwirts.
Drei Kilos zugenommen! Aber das ist ja doch
das Schone an verlorenen Kilos: Man findet
sie immer wieder! Kleksi

»Wenn ich in diesem Zustand bin, esse
ich alles was mir zwischen die Finger
kommt.”

Seit meinem 13. Lebensjahr nehme ich Tab-
letten. Jeden Tag musste ich sechs Stiick da-
von einnehmen. Durch diese Medikamente
habe ich viele Kilos zugenommen. Ich habe
schon sehr viele Antidepressiva ausprobiert,
doch egal welche ich nahm, ich wurde immer
dicker. Leider muss ich dieses Medikament
nehmen. Wiirde ich die Tabletten verwei-
gern, wire ich stidndig depressiv. Ab und zu
esse ich wirklich wenig, reichlich Obst und
mache lange Spazierginge. Trotzdem leide
ich dazwischen immer wieder an haufig auf-
tretenden Fressattacken. Wenn ich in diesem
Zustand bin, esse ich alles, was mir zwischen
die Finger kommt. Wenn ich zu Hause nichts
finde und ich ein wenig Geld auf der Seite
hab, dann bestelle ich mir was beim Chinesen.
Zurzeit esse ich sehr viel Brot mit Honig. Pro
Woche esse ich oft zwei bis drei Kilo Brot.
Zudem trinke ich Unmengen Kakao oder
ich esse ihn einfach so. Die Fressattacken
kommen meistens am Abend. Bei mir ist das
doppelt schlimm, denn ich lege sehr schnell
an Gewicht zu. Dagegen kann ich eigentlich
nichts tun. Immer wieder versuche ich, mei-
nem Guster nicht nachzugeben, oder die Fin-
ger vom Essen zu lassen. Aber all diese Ver-
suche gehen schief. Vielleicht gelingt es mir
einmal, eine Didt durchzuziehen. Claudia

Abnehmen mit Weight Watchers

Meine Tochter Ivonne war eigentlich schon
als Kind ein wenig iibergewichtig, und nach
der Geburt ihrer zwei Kinder hatte sie rund 20
Kilo Ubergewicht. Simtliche Diiiten halfen
nichts, und die letzte Moglichkeit schien, bei
den Weigth Watchers Hilfe zu suchen. Natiir-
lich war es vom Preis her nicht gerade billig,



aber ihr Mann erlaubte ihr das Einsteigen in
das Programm und war bereit, die Kosten zu
iibernehmen. Und siehe da, nach zwei, drei
‘Wochen, als ich sie wiedersah, hatte sie schon
eine um zwei GroBen kleinere Konfektions-
groBe. Durch ein Gespréch mit ihr erfuhr ich,
wie und was sich da zweimal wochentlich bei
den Treffen abspielt. Die Kontrolle des Ge-
wichts und der neue Diitplan fiir die nichste
Woche. Es gab viele die eben weniger schnell
abnahmen und wieder Schluss machten mit
der Therapie. Aber Ivonne zog das konse-
quent durch und hat es bis heute nicht bereut,
denn jeder Mensch soll sich wohl fiihlen in
seiner Haut, und das tat sie auch, hat sie doch
in kiirzester Zeit 27 Kilo abgenommen. Wich-
tig dabei ist aber auch die Unterstiitzung der
Familie und keine Siinden beim Essen, sonst
hat es erst gar keinen Sinn und alles Geld ist
rausgeschmissen. Noch heute ist sie gliicklich
tiber ihre Standhaftigkeit und den Erfolg, den
sie bei den Weight Watchers erzielt hat. Lilli

Knochengeriist mit Haarausfall
und Augenhdhlen wie eine Mumie

Ich bin ein betroffener Elternteil. Niemand in
unserer Familie hatte eine Traumfigur. Wir
sind eben alle etwas mehr oder weniger pum-
melig veranlagt. Als meine Tochter, sie war so
um die 17 Jahre alt, plotzlich gertenschlank
wurde, freuten wir uns sogar anfangs dariiber.
Die Freude wandelte sich aber schnell um in
Entsetzen, als sie nur mehr ein Knochengeriist
war, unter Haarausfall litt, und Augenhohlen
wie eine Mumie hatte. Gutes Zureden half
gar nichts, und so gab es stindige Streitge-
spriche. Es war eine furchtbare Zeit und eine
groBe Belastung fiir das ganze Familienleben.
Erschwerend kam hinzu, dass sie Lehrling in
einer Apotheke war, und dadurch leichten Zu-
gang zu Abfiihrmitteln jeglicher Art hatte. Ich
muss allerdings ihren Chef loben, der sie in
dieser schwierigen Zeit nicht fallen lief3. Wir
nahmen professionelle Hilfe bei einer Bera-
tungsstelle an. Es stellte sich nach mehreren
Sitzungen heraus, dass sie eine Berufsschul-
lehrerin, die sie sehr mochte, wegen ihrer
schonen Figur anhimmelte und ihr nacheifern
wollte. Die néchsten Jahre waren ein stidndi-
ges Auf und Ab mit dieser schwer zu heilen-
den Krankheit. Am schlimmsten fiir mich war,
als sie eines Tages zu Hause kollabierte. Bis
zum FEintreffen des Notarztwagen sind mir
die Minuten wie Stunden vorgekommen. Mit
25 Jahren ist sie dann in eine eigene Wohnung
gezogen, arbeitet noch immer in derselben
Apotheke. Es geht ihr Gott sei Dank ganz gut.
Leider habe ich zu ihr und meinen anderen
Familienmitgliedern immer weniger Kontakt,
aber so ist eben einmal das Leben. Hans

»Mein wichtigster Schrank -
der Kihlschrank.”

In diesem Moment habe ich den Sessel zuriick
geschoben, um eine angenehme Schreibpo-
sition einzunehmen. Die Ursache: Um nicht
mit meiner Wampe das zu beschreibende Pa-
pier zu zerknittern. Ich habe Ubergewicht,
zu groflen Appetit. Ich fresse, kurz gesagt,
zuviel. Kein Sport, keine Bewegung, rund-
um gesundheitliche Probleme. Am Abend
kommt der groe Hunger. Mein wichtigster
Schrank — der Kiihlschrank, ganz besonders
der Inhalt desselben. Wieso, warum, weswe-
gen? Ist es der Frust? Ein Kindheitstrauma,
oder nur eine schlechte Eigenschaft? Glaubt
man der Astrologie (mein Sternkreiszeichen
ist der Stier, schlechte Eigenschaft: ,,genuss-
stichtig®), bestitigt sich die Ursache meines
Essverhaltens. Soll ich mich an die Diétvor-
schriften der Illustrierten halten? Von Jahr zu
Jahr neue Erkenntnisse, neue Didten, Korndl-
kost ja oder nein? Nur Gemiise? Trennkost?
Weight-Watchers oder andere sauteure Wun-
derpillen? Ich habe mein Alkoholproblem
in den Griff bekommen, also werde ich das
Erndhrungsproblem auch schaffen! Radfah-
ren gehen, FDH (Friss die Hilfte), bewusst
langsam essen, zwischendurch kleine Mahl-
zeiten, keinen HeiBhunger aufkommen las-
sen. Ich warte nur auf das ,,Klick® im oberen
Bereich des mir eigenen Kopfes. Hoffentlich
kommt's bald, aber dann! Hoffentlich kommt
es nicht zu spét, weil dann? Es liegt also nur
an mir, diesen Zustand zu dndern. Nur keine
Tabletten, sondern verniinftig essen und trotz-
dem genieBen, mehr bewegen. Es muss doch
moglich sein! Und zwar ab sofort, ihr werdet
schon sehen! Wire doch gelacht, wenn ich es
nicht schaffen wiirde! Georg

Leben zwischen ,Hardcore-Fasten”
und Fressattacken

Wenn ich dariiber nachdenke, geht das schon
seit Jahren. Ich bin jetzt 26 Jahre alt. Meinen
Korper habe ich in der Pubertét schon gehasst.
Ich weil} nicht, wie ich es genau beschreiben
sollte. Fast- und Fresssucht trifft es am Bes-
ten. In der Fastphase esse ich tage- oder fast
wochenlang nichts und trinke nur Wasser. In
dieser extremen Phase spiire ich bereits nach
dem zweiten Tag kein Hungergefiihl mehr.
Maximal mit einem Trinkjoghurt fiille ich
mir den Magen, wenn’s hart auf hart kommt.
,Fasten™ gibt mir das Gefiihl, mir selbst weh
zu tun und mich zu bestrafen. Das ist ein gu-
tes Gefiihl. Was ich an mir hasse, sind mei-
ne Fresssuchtattacken. Da sind Tage, wo ich
alles Mogliche in mich reinstopfe. Trotzdem
versuche ich in dieser Phase, auch immer wie-

der auf Kalorien und fettreiche Nahrung zu
achten. Nach diesen Attacken wiirde ich dann
immer am liebsten alles wieder rauskotzen.
Doch leider funktioniert das bei mir nicht. In
all den Jahren habe ich das ofters versucht,
geschafft habe ich es aber nur drei Mal — mit
viel Anstrengung und Qual. Die Fressanfille
habe ich gerade hinter mir. Sei drei Tagen ist
wieder ,,Hardcore-Fasten* an der Reihe. Ger-
ne wiirde ich ganz auf’s Essen verzichten. Fett
bin ich ja nicht. Doch ich kann noch so diinn
sein und fiihle mich trotzdem zu fett. Ob mein
Leben nun so weitergeht? Gesund ist es be-
stimmt nicht, aber fiir mich ist es nicht mehr
belastend, da es schon normal ist. Mein Ess-
verhalten wird sich so schnell nicht dndern.
Dennoch rate ich allen, die in dhnlicher Lage
sind wie ich — holt euch Hilfe. Ich werde auch
demnichst eine Gesundenuntersuchung beim
Arzt machen. Elke

Es fehlen 18 kg zum Normalgewicht

Ja, ich habe Probleme mit dem Essen und bin
sehr stark untergewichtig. Ich sollte norma-
lerweise 66 kg wiegen (Vor zehn Jahren wog
ich nur noch 35 kg!). Erst abends esse ich,
da habe ich richtig groBen Appetit; manch-
mal esse ich sogar um 22 Uhr noch etwas.
Es ist nicht richtig was ich mache, aber das
ist so, und das muss ich unbedingt dndern.
Aber wie? Es wird sicher eine grofle Umstel-
lung fiir mich sein. Kleinweise probiere ich,
etwas zum Friihstiick zu essen, aber das ist
nicht leicht. Friiher bestand mein Friihstiick
aus einem Hiferl Kaffee und zwei Zigaretten.
Derzeit wiege ich 48 kg. Es fehlen 18 kg zu
meinem Normalgewicht. Anita

»Emotionale
werden meist iiber Essen
ausgeglichen .«

Defizite

Dr." Hertha Mayr, Leiterin des Zen-
trums fiir Psychosomatik der Landes-
nervenklinik Linz
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HeiBhungerattacke mit 30.000 Kalorien

Eine HeiBhungerattacke mit 30.000 Kalorien, das heiBt in etwa 150 Krapfen, 10kg Pommes, zwei ganze Spanferkel
oder 60 Wiener Schnitzel; das entspricht jeweils dem 12-Fachen des durchschnittlichen Tagesverbrauchs.

Essstorungen sind ein Phidnomen, das wir
heute immer hdufiger wahrnehmen. In diesem
Zusammenhang ist es auffillig, dass abnor-
mes Essverhalten in Entwicklungsgesellschaf-
ten deutlich seltener auftritt. ,,Unsere Gesell-
schaft mit ihren Werten spielt eine grofie
Rolle, meint Dr.” Hertha Mayr von der Lan-
desnervenklinik Linz in diesem Zusammen-
hang. Werbung und Medien vermitteln Ideale,
die die Menschen pridgen; So empfinden sich
etwa die Hilfte der normalgewichtigen Frauen
als zu dick. Auch die Emanzipation unterstiitzt
diese Entwicklungen; neben der Eigenstén-
digkeit miissen Frauen auch noch traditionelle
Werte in der Familie erhalten.

,Bei Essstorungen handelt es sich um eine
komplexe Storungsentwicklung, bei der seeli-
sche, familiire und geschlechtsspezifische
Faktoren zusammenwirken, so Mayr. Des-
halb ist auch das Erkennen des Anfangs so
schwer, da sich abnormes Essverhalten immer
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schleichend entwickelt. Schon 30 Prozent der
Midchen zeigen erste Anzeichen wie Diidten
(die Halfte der 15-Jahrigen haben Diéterfah-
rungen), Mabhlzeiten auslassen oder exzessi-
ven Sport nur wegen des Gewichtsverlustes.
Essstorungen treten in unterschiedlichen For-
men auf, bei den meisten Betroffenen aber als
Mischungen.

Anorexie oder Magersucht ist die am besten
erkennbare von diesen, da der Gewichtsver-
lust einfach durch Einschrinkung der Nah-
rung und Erbrechen erzielt wird. Es entsteht
nie eine Zufriedenheit mit dem eigenen Kor-
perbild, nur die Kontrolle des Hungers steigert
das Selbstbewusstsein. Die sogenannte Ess-
Brech-Sucht ist schwierig zu identifizieren, da
sich die Betroffenen innerhalb des Normalge-
wichts bewegen. Es kommt zu einem Kon-
trollverlust und HeiBhungerattacken mit bis
zu 30.000 Kalorien, welche — um die Figur zu
erhalten — durch Erbrechen ausgeglichen wer-
den. Meist haben diese Menschen nur Selbst-
wahrnehmung iiber andere und keinerlei
Selbstwertgefiihl, die Angst vor erneutem
Kontrollverlust bestimmt dieses Leben.

,,Binge-Eating-Storung* — so heifit ein neues
Diagnoseschema. In Oberdsterreich wird die
Zahl der Betroffenen auf 20.000 geschitzt. Es
geht dabei um regelmifBige Essanfille mit bis
zu 6.000 Kalorien, bei denen keine Kompen-
sation stattfindet. Infolgedessen sind die mei-
sten Patienten stark {ibergewichtig. Meist glei-
chen Betroffene emotionale Defizite iiber das
Essen aus und schdmen sich darum auch fiir
ihr Verhalten. Sie fiihlen sich schuldig, dem-
gemal ist dieses Essverhalten auch nur schwer
zu therapieren. Wihrend die anderen Stoérun-
gen ihre Hohepunkte eher zwischen 14 und 25
Jahren haben, zieht sich das Binge-Eating
iiber das ganze Leben, Betroffene sind im Ge-
gensatz zu Anorexie und Bulimie viel hdufiger
Mianner.

Mayr warnt, bei den Menschen schon friih ein
Bewusstsein zu schaffen; Didten konnen schon
ein Einstieg zu abnormen Essverhalten sein.
Auch im personlichen Umfeld kann die Neu-
gestaltung von Beziehungen ein wichtiger
Faktor sein, da sich Ursachen dort finden las-
sen. Fiir die Betroffenen geht es ndmlich hier-
bei darum,eigene Bediirfnisse und Lebensziele
in anderen Bereichen als dem Essen zu ent-
wickeln.

Auch die Behandlung soll deshalb Riicksicht
auf die Ursachen und die zusitzlich auftreten-
den Storungen wie Depressionen, Angste oder
Zwinge nehmen. Bei ungefihr zwei Drittel
der Behandelten kann so eine dauerhafte Ver-
besserung erreicht werden, wenngleich viel zu
wenige Betroffene wirklich in eine Therapie
gelangen. Aus diesem Grund plddiert Mayr
fiir ein Netzwerk aus Therapeuten und Arzten,
das alle Bezirke erfassen soll und so ein friihe-
res Erkennen und eine Therapie iiberall er-
moglichen soll. Ein erstes Projekt, das diese
Idee verfolgt, ist die ,, Telefon-Seelsorge*, die
sich von nun an auch um Fragen zu Essstorun-
gen annimmt. (ml)
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Befreiung unterm Regenbogen

Auch heuer findet, wie in jedem Jahr, im KZ
Mauthausen eine Gedenkfeier anldsslich der
Befreiung im Mai 1945 statt. Dieses Jahr, am
Sonntag den 10. Mai. Hunderte Delegationen
aus allen Lindern kommen an diesem Tag
zusammen, um den ermordeten Menschen zu
gedenken. Im KZ hédngen an der sogenannten
Klagemauer unzihlige Gedenktafeln der ver-
schiedensten Staaten und Vereinigungen, die
an die Opfer erinnern.

Auch die HOSI Linz wird an diesem Tag wie-
der vertreten sein, wo wir uns heuer zum 25.
Mal bei unserer Gedenktafel versammeln kon-
nen. Denn vor 25 Jahren ist es uns gelungen
auch einen Gedenkstein fiir die homosexuellen
Opfer des Nationalsozialismus dort anzubrin-
gen. Ein Winkel aus rosa Marmor (Schwule
KZ-Insassen hatten damals einen rosa Winkel
an der Hiftlingsuniform zu tragen; lesbische
Frauen den schwarzen Winkel der Asozialen);
die Inschrift ,, Totgeschlagen — Totgeschwie-
gen.” Denn nicht genug damit, dass Ménner
und Frauen aufgrund ihrer Homosexualitit
umgebracht wurden, wurde ihnen in der zwei-
ten Republik jahrzehntelang die Anerkennung
als Opfer des Nationalsozialismus verweigert.
Dass Menschen wegen ihrer Art zu lieben ver-
folgt und ermordet wurden, wurde eben totge-
schwiegen.

Wir versammeln uns immer vor der Gedenk-
tafel. Nach einigen Reden und einer Kranz-
niederlegung wird immer das Kaddisch (das
judische Totengebet) gesprochen. Danach ver-
sammeln sich alle Gruppen und Delegationen
drauBen, um dann in einer stillen Prozession
zum Appellplatz zu marschieren.

Ich selbst habe dabei immer Schmetterlinge
im Bauch und gemischte Gefiihle. Einerseits
ist es sehr bedriickend, hier einzumarschieren
mit dem Wissen, dass ich als Lesbe vor unge-
fiahr 65 Jahren auch hier hitte landen konnen.
Mit dem Wissen, dass damals homosexuelle
Paare allein aufgrund ihrer Art zu lieben ver-
folgt, auseinandergerissen und ermordet wur-
den. Andererseits ist es auch ein erhebendes
Gefiihl, wenn wir heute selbstbewusst mit
unseren Regenbogenfahnen einziehen konnen
und oft durch Applaus Bestitigung und Zu-
spruch erhalten.

Das ist fiir mich auch Bestitigung, weiterhin
zu meiner speziellen Art der Liebe zu stehen
und zu verhindern, dass etwas Derartiges je
wieder geschieht. Denn auch heute noch gibt
es verblendete Menschen, die in Lesben und
Schwulen eine Gefahr fiir die Menschheit se-
hen und uns am liebsten in Lagern wegsperren
wiirden. Gabi

Liebe, gute Mutter, Du

Nie lassen wir dich in Ruh!
Tun dich qualen, tun dich plagen,
heut und schon seit vielen Tagen.

Doch immer bist du fiir uns da,
Tag fiir Tag und Jahr fiir Jahr,
gibst uns Wdrme, gibst uns Brot,
hilfst uns weiter in der Not.

Oft sind wir zu dir gemein,

und du mdchtest mit uns schrei'n.
Tun dich drgern, tun dich schanden,
hier und dort an allen Enden.

Dann beweist du deine Starke,
zerstorst dann uns're Spielzeugwerke.
Denn auch ohne uns bist du stark;
Kannst allein leben, ganz autark.

Vernich'st du uns, hatt"ich Verstandnis.
Machst mit uns Schluss, auf dass ein End is'.
Durch dich allein leben wir hier nur.

Durch dich uns're Mutter Natur.

Gabi

,Muttertag” von Erich H. aus der
Malwerkstatt der Arge fiir Obdachlose
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3 Tage fremd / Leben im Fliichtlingsheim

Fiinf Kirchschlager, die zeigen wollten, wie der Alltag von
Asylwerbern in einem Fliichtlingsheim aussieht, setzten ihre
Idee in der Aktion ,,3 Tage fremd* um. Grund dafiir war die
iiberraschende Schlieffung des Heimes in Kirchschlag Ende
Mdrz, weil der Betreiberverein keine Forderungen mehr er-
hielt. In dem Heim waren seit 2005 bis zu 30 Asylwerber

gleichzeitig untergebracht.

Kirchschlag bei Linz, Heimat fiir
2.000 Seelen, war Schauplatz ei-
ner ungewohnlichen Aktion. Von
2. bis 5. April quartierten sich 14
Osterreicher in das dortige Fliicht-
lingshaus ein. Grund dafiir war
neben der SchlieBung dieses Hau-
ses das Erlebbar-Machen der Le-

18 Kupfermackn 05,2000

benssituation von Menschen mit
Fluchthintergrund. Zwei Redak-
teure der Kupfermuckn nahmen
daran teil: Bertl und Hannes
machten sich auf den Weg zum
FuBle des Breitensteines. Nach
dem Bezug der Zimmer ging es
zum Geldausfassen. Mit nur fiinf

Euro einen ganzen Tag iiber die
Runden zu kommen stellt sich als
schwierig heraus. Allein das Bu-
sticket nach Linz — wo der
Deutschkurs angeboten wird —
kostet 3,40 €. Rauchen wird oh-
nehin zum absoluten Luxus. Wir
Osterreicher hatten den Vorteil,
neben dem gleichen kulturellen
Hintergrund auch noch dieselbe
Sprache zu sprechen. Wir einig-
ten uns also schnell unser Geld
zusammenzulegen - ein Luxus
der bei Asylwerbern nicht mog-
lich war. Ein verpflichtender Ara-
bischkurs zeigte doch recht
schnell, wie schwierig es ist, un-

ter Zwang eine fremde Sprache zu
lernen. Bertl war hierbei der ein-
deutig begabtere Kupfermuckn-
asylant. Recht deutlich wurde uns
die frustrierende Tatsache, nicht
arbeiten gehen zu diirfen. Den
ganzen Tag in einem Haus zusam-
mensitzen und nichts tun erzeugte
selbst bei den Teilnehmern Lang-
weile und Unmut. Wie also mus-
ste es fiir die Bewohner, welche
hier mehrere Monate oder Jahre
hier waren, gewesen sein? Gliick-
licherweise durften wir am Sams-
tag fiir die Gemeinde arbeiten.
Besuche von Kirchschlagern lok-
kerten unseren Aufenthalt auf und




ermoglichten einen genaueren Einblick in den Alltag im Heim. Vom
Polizeichef des Ortes erfuhren wir dass es, entgegen aller Befiirchtun-
gen der Bevolkerung, in den vier Jahren keinen einzigen wirklich nen-
nenswerten Vorfall im Fliichtlingsheim gab. Das Lager hatte die Kirch-
schlager in zwei Lager gespalten. Dieser Riss zog sich teilweise quer
durch Familien und Freundschaften. Befiirworter des Heimes wurden
nicht selten gemieden; ein Gefiihl, das sie mit den Bewohnern oftmals
teilten. Gegner installierten siindteure Alarmanlagen an ihren Hiusern
und schimpften unaufhorlich auf all jene die Bewohner oder Mitarbei-
ter waren.

Auch uns wurde nicht nur freundlich begegnet, so wurden wir von der
rechtsgerichteten Partei des Ortes als Dschungelcamper abgetan und
beldchelt. Diese Gruppierungsgenossen waren neben einigen unver-
besserlichen Altdenkern wohl auch die einzigen, die sich iiber die
SchlieBung des Heimes freuten, denn die Mehrheit der Bevolkerung
hatte nichts gegen die Fremden. Vielen gelang es, ihre anfinglichen
Vorurteile abzulegen. Hohepunkt und Abschluss der Aktion "3 Tage
fremd" stellte eine Podiumsdiskussion dar. Neben den Dschungelakti-
visten vom Heim nahmen GroéBen aus Politik und Gesellschaft daran
teil. Fiir uns Muckaner waren die Tage einerseits anstrengend, anderer-
seits auch sehr lehrreich. Eine gewonnene Erkenntnis mochte ich be-
sonders hervorheben: Es ist ganz und gar nicht angenehm, nach Oster-
reich zu fliichten.

Tschetschenen als Zivildiener

Schon das Einchecken in das Fliichtlingsheim in Kirchschlag war
schwierig, da die ganze Erkldrung der Heimordnung auf Russisch vor-
getragen wurde, wir verstanden kein einziges Wort. Die beiden Tschet-
schenen, die die Rolle der Zivildiener im Heim iibernahmen, waren aber
sehr sympathisch, sobald sie wieder Deutsch sprachen. Sie gaben das Bett-
zeug aus und kontrollierten, ob wir alles sauber geputzt hatten. Die beiden
sind selbst iiber den Umweg eines Fliichtlingsheimes nach Osterreich ge-
kommen und wohnen nun in Hellmonsodt. Den Rest des zusammengeleg-
ten Geldes und iibriggebliebenes Essen hat die Gruppe nach den drei Ta-
gen den beiden "Zivis" iberreicht (Foto oben).

Mit Besen bewaffnet

Ein Programm gibt es in diesen drei Tagen nicht, lediglich einen Putz-
plan. Bertl riickte mit der Scheibtruhe aus, Hannes mit dem Besen.
Gemeinsam mit einer anderen Teilnehmerin musste Hannes das ganze
Erdgeschoss und den Computerraum reinigen. Die Zivis waren zufrieden.
Hitte es Reklamationen gegeben, wire die Hélfte des Taggeldes zuriickge-
zogen worden. Vier Euro pro Stunde klingt zwar recht wenig, in Anbe-
tracht eines Taggeldes von nur fiinf Euro steigert das ihre Notwendig-
keit jedoch ungemein. Ansonsten gab es dort nichts zu tun: "Mia hom
vii z'vii Freizeit ghobt. Do is daun irgenwaun fad woarn. De Sekundn
wird zua Stund. Des Gfiihl, nix tuan z'kenna is beschissn", erzdhlt Bertl
(Foto Mitte).

Ein eisernes Stockbett

Zwei Kollegen unter sich: Erich Kocina von der "Presse" und Bertl von
der Kupfermuckn beim Beziehen ihres Quartieres, das sie sich wéh-
rend dieser Aktion teilten. Das Zimmer war klein. Asylwerber miissen
solche Rdaume oft um einiges lidnger als neues Zuhause akzeptieren.
"Drei moi zwa Meta is des Zimma. A eisanes Stockbett mit ana diinnen
Matrotzn, an vii z'klanen Poista und a Steppdeckn, an klan Kostn, an
klan Tisch und a klana Sessl. Des woar ois, wos mia ghobt haum", so
Bertl iiber den spirlichen Luxus fiir die drei Tage (Foto unten).




Ein Ldcheln, das den Tag erhellt

Magisches Zusammentreffen mit Mensch und Hund

Monatelang fielen sie mir beim Voriiberge-
hen auf, aber ich hatte nicht den Mut, sie an-
zusprechen: ein alter Mann mit Kriicke und
sein kleiner Hund, mitten auf der belebtesten
Kreuzung der Innenstadt, die hiesige Obdach-
losenzeitung feilbietend.

Tag fiir Tag sitzen sie da, geduldig, fast erge-
ben in ihr unbekanntes Schicksal, freundlich
beide, wenn Voriibergehende sie ansprechen,
dem Mann seine Zeitung abkaufen, den Hund
streicheln, vielleicht ein paar nette Worte
wechseln. Sie wirken gepflegt und trotz ih-
rer Situation irgendwie nicht ungliicklich, die
zwel, nur unendlich verloren manchmal, wenn
man sie von der Ferne beobachtet. Haben sich
ihren gemeinsamen Arbeitsplatz, denn so et-
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was ist es wohl, fast ,,gemiitlich® adaptiert,
mit einem Klappsessel fiir Herrchen und einer
weichen Decke fiir den Hund. Manche dieser
Verkéufer nehmen méglicherweise einen Hund
zu sich, weil das die Verkaufszahlen ansteigen
lasst — unsere Zeit ist eben so, dass viele mehr
Mitgefiihl fiir Tiere empfinden kénnen als fiir
Menschen. Bei diesen beiden aber weifl man,
das ist ganz bestimmt keine ,,Zweckehe®, die
hingen aneinander und wissen alle zwei, dass
sie nicht nur ein ,,starkes Verkaufsteam sind,
sondern dass sie einander brauchen, weil sonst
niemand da ist, dem sie ihre Zuneigung und
scheue Zirtlichkeit geben konnen. Manch-
mal liegt der zerzauste weile Hund mit den
dunklen wachen Augen so vertrauensvoll auf
den Fiilen seines Menschen, als ob er sagen

mochte ,,Wir zwei gehoren zusammen, lasst
euch das gesagt sein. Das Tier hat moglicher-
weise ebenso wie der Mann Schlimmes erlebt.
Immer, wenn ich die zwei sehe, steigt plotz-
lich ganz intensiv die Erinnerung auf an eine
Zeit, wo auch ich einmal fast in Gefahr war,
meine Wohnung und meine ganze biirgerliche
Existenz zu verlieren, trotz bester Ausbildung
kein Geld hatte und nur wenige Freunde, die
mir halfen. Ich war froh, wenn mir jemand Es-
sen schenkte und Futter fiir meine geliebten
Katzen, die damals die einzigen Lebewesen
waren, die mir wirkliche Zuneigung entgegen
brachten und die ich liebte. Ich hatte die Kraft
und das Gliick, mich wieder so einigermallen
zu retten aus der Diisternis, zuriickzufinden
in ein ,,normales” Leben, an meine beschei-



denen beruflichen Erfolge vor dem Desaster
anzukniipfen und weitere anzustreben.

Aber wie rasch kann es heute schief gehen,
wie schnell kann eine Pechstrihne jeden von
uns in die totale Armutsfalle katapultieren...
Und die Angst sitzt in uns allen, umféngt uns
mit ihrem Wiirgegriff und setzt zum Angriff
an, auch solche in ihre Krallen zu bekommen,
die noch vor wenigen Jahren die Existenz von
so genannten ,,Randgruppen‘ nicht einmal zur
Kenntnis genommen hétten — weil sie sich in
ihrem gepolsterten Leben so absolut sicher
flihlten.

Irgendwann ergab es sich unwillkiirlich, dass
ich ein paar Worte zu dem Hund sagte, ihn,
der so freundlich jedem, den er fiir gut hiilt,
entgegen kommt, streichelte und den Mann
fragte, womit man seinem treuen Begleiter
eine kleine Freude machen konnte. Und war
tief betroffen, als der alte Mann mit einer un-
bestimmten Trauer antwortete: ,.Ja, dem Tier
wollen alle Freude machen — ist schon, aber...*
und schwieg fast beschimt, dass er so viel in
seinem slawisch gefirbten, irgendwie altOs-
terreichisch anmutenden Deutsch von sich
preis gegeben hatte — so, als wolle er seiner
Wehmut dariiber Ausdruck geben, dass die
meisten eben nur das Tier sehen und nicht den
Menschen. Obwohl er offensichtlich mit ei-
ner riihrenden Liebe an seinem Weggefihrten
hingt, das merkt man an so vielen Kleinigkei-
ten: an der warmen Unterlage, der Decke fiir
kalte Tage, dem Teller mit kleinen Leckerbis-
sen, die immer bereit stehen. Ungeachtet ihrer
doch eher tristen Lebensumstéinde strahlen
Herr und Hund eine gewisse Wiirde aus, die
es einem verbietet, schlichtweg zu fragen,
was diese Lage herbei gefiihrt hat — trotz al-
ler mitfiihlenden Neugier und dem Bediirfnis,
vielleicht effizienter helfen zu konnen als mit
dem Kauf einer Zeitung jeden Monat und ein
paar kleinen Mitbringseln, die beide vielleicht
freuen und kostbar sind, weil sie ihren Etat
tibersteigen.

Man fiihlt sich so hilflos — und gleichzeitig
so reich beschenkt, wenn das ganz besondere
Licheln des alten Mannes und das plotzliche
Aufleuchten seines verhdrmten Gesichtes ei-
nem personlich gilt. Und nach so einer Be-
gegnung geht man sehr viel besonnener in den
eigenen Tag mit all seinen kleinen und groBe-
ren Beschwernissen weiter, erlebt die Freuden
viel farbiger und intensiver — durch die Magie
eines alten Mannes und seines Hundes, die
beide das Lécheln nicht verlernt haben. Denn
auch dieser Hund kann ldcheln, vielleicht so-
gar lachen.

Ingrid Feilmayr (Kupfermucknleserin)

So wohne ich!

Gerald aus Urfahr

Ein Bett unterm Herrgottswinkel

Ich lebe in einer 25m*-Wohnung der GWG. Sie ist wirklich klein, aber es reicht fiir
mich. Etwas GroBleres konnte ich mir nicht leisten, denn ich lebe von der Mindest-
pension. Ein Vorraum, ein kleines Bad, sogar mit Badewanne, WC und Waschmaschi-
ne. Im Raum, wo ich schlafe, befindet sich ein groBer Kasten, ein Kiichenblock, ein
Kiihlschrank und eine Couch zum Ausziehen. Da ich sehr katholisch bin, habe ich ei-
nen Herrgottswinkel! Meine Nachbarn sind alle dltere Leute. Wir unterstiitzen uns ge-
genseitig. Auch einen schonen Hof haben wir, wo ich meine Wésche aufthingen kann.
Und die Offis habe ich auch gleich vor der Tiir. Mit den Linien 1, 2, 12 oder mit dem
Bus 25 komme ich schnell iiberall hin. Daneben ist auch gleich ein riesengrofies Kauf-
haus. Besser kann man es eh nicht treffen. Das Leben ist ein langer, ruhiger Fluss. Gerald
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Verkiufer Hubert: Zehn Jahre

Wenn das kein Grund ist, die vergangenen Jahre Revue passieren
zu lassen. Die Anfangszeit war ein gegenseitiges Beschnuppern
,»Was will der Kerl bloB3 mit seiner Zeitung in der Hand?* Jedoch
bin ich mir vorgekommen wie ein Torero! Eine Riesenmasse Men-
schen ist an mir vorbeigezogen. Gehe ich in der Menge unter? Ein
mulmiges Gefiihl. Doch langsam hat es sich herumgesprochen,
was der Kerl da will. Nur die Kupfermuckn verkaufen! Mittler-
weile bin ich akzeptiert und gut aufgenommen. Fiir viele bin ich
sogar ein Ansprechpartner geworden. Sie sprechen mit mir iiber
ihre gesundheitlichen Probleme oder einfach nur iiber ihre Alltags-
sorgen. Stets habe ich ein offenes Ohr dafiir.

Bei mir kauft eine illustre Gesellschaft die Zeitung: Ein Herr Dok-
tor, Professor, Magister, Bauarbeiter, Voestler und nicht zu verges-
sen die vielen Hausfrauen. Wir sind eine richtig grofe Familie ge-
worden. All die Jahre wart ihr sehr groBziigig zu mir.

Dank euch und der Hilfe von Frau Vizebiirgermeisterin Dr." Holz-
hammer darf ich mich nun stolzer Wohnungseigner nennen. Ein
Schild zeugt davon: ,,Daham is Daham® steht bei mir auf der Tiir,
jeds Eckerl, jeds Fleckerl g'hert mir. Aus gesundheitlichen Griin-
den — mein Herz tut nicht immer so wie es soll — radle ich viele
Kilometer durch die Gegend und mache auch gerne grofle Wande-
rungen. Auflerdem arbeite ich in meiner Freizeit gerne im Garten,
denn die Natur tut mir gut.

Bedanken mochte ich mich natiirlich bei Herrn Direktor Kirch-
mayr (Chef der PlusCity) der es mir ermoglicht, in seinem wunder-
schonen GroBkaufhaus die Zeitung zu verkaufen. Ein grofes Dan-
keschon auch an meine riesige Lesergemeinde fiir ihre groBziigi-
gen Spenden! Danke. Mit einem frohen Gefiihl im Herzen freue
ich mich auf die néchsten zehn Jahre mit euch.

Hochachtungsvoll,
Euer Kupfermucknverkdufer Hubert Junger
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Charity Juvenilia

Der Erlos der diesjdhrigen Cha-
rity Veranstaltung kommt heuer
zum dritten Mal dem Projekt
ARGE-Sie zu Gute.

Die ARGE-Sie bedankt sich fiir
die Anerkennung ihrer Arbeit. Die
Unterstiitzung kommt den Klien-
tinnen unseres Projektes zu Gute.

Juvenilia ist eine Organisation
junger Frauen. Der Club setzt sich
auf der Basis von internationaler
Verstindigung und Freundschaft
fiir dieselben Ziele ein: Wir legen
Wert auf politische und religiose
Unabhingigkeit. Wir sind mo-
derne, weltoffene Frauen mit ge-
sundem Selbstbewusstsein. Wir
stirken einander durch Fortbil-
dung und gegenseitigen Aus-
tausch, und wir engagieren uns
sozial und gesellschaftspolitisch.

Kriminalrichter Karmayr
Ein Buch von Hochegger »B

Zum Bericht in der Mérzausgabe
»Zinken und Quartl“ hat der
Brandzinken Giinter auch ein
Buch veroffentlicht. Von 1818 bis
1845 war Kdjetdn Kdrmdyr Kri-
minalrichter am Landgericht Frei-
stadt. In dieser Zeit legte er eine
Sammlung von iliber 1700 Gau-
nerzinken und 11000 Woérern aus
der Mundart der Bettler, Land-
streicher und Ganoven dem Jen-
nischen (Dippeln), an. Was er bei
den VerhOren mit diesen Men-
schen, von denen er sehr viel
lernte, erlebte, davon erzihlt er in

Wir sind eine Vorfeldorganisation
von Soroptimist International,
welche 1921 in Amerika gegriin-
det wurde. Soroptimist Interna-
tional stellt heute die groBte Ver-
einigung von Service-Clubs qua-
lifizierter Frauen dar.

randzinken« Giinter

diesem Buch. Edition pro mente,
ISBN 3-901409-89-0, 278 Seiten,
18 Euro

SR E
Handen.

VKB|Bank

Fiir mich, als Mensch.

lhre Spende fiir die Kupfermuckn in sicheren Hinden:

Kontonummer 10.635.100, BLZ 18600
Dafiir garantiert die VKB-Bank!

www.vkb-bank.at

Bezahlte Anzeige



Bezahlte Anzeigen

»» Wohnungsrdumungen — Auftragsannahme
Mo. bis Fr. 8-10 Uhr, Tel. 0732/66 51 30

»» Verkauf und Dauerflohmarkt
Trodlerladen, Lager Goethestral3e 93, Linz
Offnungszeiten: Di. und Do. 10-17 Uhr

P> Raritaten und Schmuckstiicke
im Geschaft in der Bischofstrale 7, Linz
Offnungszeiten: Mo. und Di., 10-16 Uhr,
Mi, Do. und Fr. 10-18 Uhr,
Samstag 10-13 Uhr,
Tel. 0732/78 19 86

Vertrauen

hat einen Namen:
Oberosterreichische
Versicherung.

a ichische
Oberﬁ';osterr%ﬂljm €

www.keinesorgen.at

G

Kupfermuckn INFORMATION

Redaktionssitzung

Mittwoch, 13 Uhr, Marienstr. 11 in Linz

Wir sind gastfreundlich! Wer mitarbeiten will, kommt ein-
fach! Aber nicht jeder kann sofort Redakteur werden. Erst
nach einem Monat Mittun als Gast, kann eine Aufnahme in
die Redaktion beantragt werden.

Kupfermuckn-Abo!

Die Kupfermuckn ist eine StraBenzeitung und soll daher
auch auf der StraBe verkauft werden, damit die StraBBenver-
kauferInnen etwas davon haben. Wer keine Mdoglichkeit hat,
die Kupfermuckn auf der StraBle zu erwerben, kann ein Abo
bestellen. Tel.: 0732/77 08 05-13 (Mo-Fr: 9-12 Uhr)

Die niichste Ausgabe

der Kupfermuckn gibt’s ab 2. Juni 2009
bei Ihrem/Ihrer Kupfermuckn-VerkauferIn.

Verkduvferausweis

Kupfermuckn-Verkéduferausweis Erkennungszeichen: blaue
Farbe, Farbfoto mit kleinem Stempel und eine Bestédtigung
der Stadt Linz auf der Riickseite.

Radio Kupfermuckn

Jeden dritten Montag im Monat, 14 Uhr
auf Radio FRO, 105,0 MHz

Spendenkonto

Kupfermuckn, VKB Bank, BLZ 18600,
Kontonr. 10.635.100

Widerstand ist machbar.

Das werden dutzende Aktivist_innen auf der Subversiv
Messe unter Beweis stellen.

SUBVERSIV MESSE /77
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14. -17. Mai 2009 www.subversivmesse.net z 2
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Radio Kupfermuckn »0On Air«

Jeden dritten Montag im Monat um 14:00 Uhr
Radio FRO auf 105,0 MHz

Nachste Sendung: 18. Mai, 14:00 Uhr
Thema: Konferenz der von Armut Betroffenen in Brissel
mit Vertreterlnnen der Wiener Strallenzeitung Augustin

und vom Verein »Arbeitslose helfen Arbeitslosen«



