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LESERBRIEFE UND REAKTIONEN

Leser unterstiitzt Kupfermuckn

Die Kupfermuckn unterstiitzt seit Jahren Ob-
dachlose mit dem Verkauf ihrer Zeitung. Man
muss vieles tun, um sozial Schwache ein biss-
chen zu unterstiitzen. Eine Form der Unter-
stiitzung ist der Kauf der Kupfermuckn. Zwei
Euro kostet sie, davon kommt ein Euro dem
obdachlosen Verkdufer zugute. Bitte unter-
stiitzen wir gemeinsam diese Organisation,
um ihnen ein bisschen zu helfen. Danke an
den lieben Verkidufer auf der Linzer Land-
strae! Und immer auf den Ausweis achten.
Robert Becherstorfer (Facebook)

Lebensechte Berichterstattung

Sehr geehrtes Kupfermuckn-Redaktionsteam!
Nicht nur als Leser und Abo-Bezieher bin ich
begeistert durch Thre lebensechte und zu Her-
zen gehenden Berichterstattungen. Selbst iiber
35 Jahre im Sozialdienst (beruflich Rotkreuz-
Sanititer, ehrenamtlicher Krankenhaus-Seel-
sorger, und bislang als ehrenamtlicher Mitar-
beiter im Gesundheits- und Sozialdienst des
Roten Kreuzes engagiert) verstehe ich die
Note bei ohnmichtigem Wutempfinden nur
allzu gut. Im Vermiéchtnis dieser Mitteilung,
in Threr geschitzten Zeitschrift zu verdffentli-
chen, verbleibe ich als aufmerksamer Leser
Threr Stralenzeitung, mit freundlichen Grii-
Ben, Karl Kancz

Freude mit Kupfermuckn-Verkiivfer

Sehr geehrte Damen und Herren! Ich durfte
am 3. November letzten Jahres eine sehr
schone Erfahrung mit einem Threr Kupfer-
muckn-Verkaufer machen und mochte hiermit

Herzlichen Dank fir lhre

ausdriicken, wie viel Freude mir damit berei-
tet wurde. Als leidenschaftlicher Flohmarkt-
fahrer bin ich seit Jahren jeden Samstag mit
meinem Stand in Wels. Vor circa einem Jahr
fiel mir ein obdachloser Herr bei meinem
Stand auf, den eine Decke sehr interessierte.
Ich bemerkte jedoch, dass er nicht sehr viel,
vielleicht auch gar kein Geld bei sich trug. So
beschloss ich, ihm die Decke zu schenken. Fiir
mich war es selbstverstidndlich, fiir ihn jedoch
ein sehr grofes Geschenk, worauf hin er sich
circa zwanzig Mal bei mir bedankte. Ein Jahr
spiter bummelte ich vergangene Woche mit
meiner Frau durch die FuBgingerzone. Beim
Vorbeigehen wurde ich plétzlich von einem
Kupfermuckn-Verkdufer angesprochen. Er er-
zédhlte mir, dass er sich noch genau an mich
erinnern konnte und wieder bedankte er sich
fiir die Decke, die ich ihm letztes Jahr ge-
schenkt habe. Ich brauchte einen kurzen Mo-
ment, um mich wieder an ihn zu erinnern, bis
es mir wieder einfiel und ich den Mann er-
kannte. Der Herr erklérte mir, dass er seit eini-
ger Zeit die Kupfermuckn-Zeitschrift verkauft
und endlich Geld dazu verdienen kann. Da er
nun Geld hatte, wollte er mir die Decke bezah-
len, die ich ihm vor einem Jahr geschenkt
hatte. Natiirlich verneinte ich das - ich kaufte
ihm jedoch gleich die aktuelle Zeitschrift ab,
um ihn nochmals zu unterstiitzen. Leider habe
ich keinen Namen von diesem netten Herren,
den ich vergangene Woche in der Fu3giinger-
zone in Wels wieder getroffen habe. Ich
mochte nochmals ausdriicken, wie schon die-
ser Moment fiir mich war und wie wertvoll
solch netten Worte und Erfahrungen sein kon-
nen. Ich werde mich vermutlich noch sehr
lange an diesen Tag zuriick erinnern. Schone
Griile, Manfred Strafser, (Prambachkirchen)

Spende

In der Dezember-Ausgabe der
Kupfermuckn haben wir unter
dem Motto »Solidaritit mit
wohnungslosen Menschen« um
Ihre finanzielle Unterstiitzung
fiir den Verein Arge fiir Obdach-
lose gebeten. Viele LeserInnen,
Gruppen und Firmen spendeten
fiir Menschen in akuter Woh-
nungsnot. Diese Gelder kom-
men den Betroffenen direkt zu-
gute und so kann Integration
auch durch Ihre Hilfe gelingen.
Vielen herzlichen Dank - Verein
Arge fiir Obdachlose!
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Wenn der Korper nicht mehr will

»Armut macht krank, Krankheit macht arm«

»In unteren Einkommensgruppen sind Er-
krankungen in den Bereichen Diabetes,
chronische Angststorungen und Depres-
sion, Adipositas und Herz-Kreislaufer-
krankungen weitaus stirker verbreitet, als
in hoheren«, berichtet die Armutskonfe-
renz in einer Studie. Ungesunder Lebensstil
und die hohere Zahl chronischer Erkran-
kungen seien ein buchstiblich todlicher
Mix: Ein heute 35-jihriger Osterreicher
mit Pflichtschulkarriere hat eine Lebenser-
wartung von 75,2 Jahren; ein gleichaltriger
Akademiker kommt auf 81,4 Jahre. Bei
Frauen ist die Spanne nicht ganz so grof}:
Gut ausgebildete Frauen leben durch-
schnittlich 84,4 Jahre, schlechter gebildete
81,6 Jahre. In der Kupfermuckn kommen
dazu - wie immer - Betroffene zu Wort.

Es begann mit meinem Entzug. Am Tag nach
der Aufnahme musste ich in der Friih zur
Blutabnahme. Das Blut wurde anschlieend in
einem Labor auf HIV, Hepatitis C sowie auf
Drogenwerte getestet. Das Ergebnis stand
dann so circa zwei Wochen spiter zur Verfii-
gung. Nach dieser »Vorlaufzeit« ging ich in
der Friih zur Visite. Dort erfuhr ich von mei-
ner Hepatitis C-Infektion. Fiir mich brach eine
Welt zusammen. Es dauerte ziemlich lange,
bis ich den Schock verdaut hatte. Nachdem
ich den Entzug hinter mich gebracht hatte,
machte ich sofort einen Termin im LKH Steyr
in der Abteilung fiir Hepatologie aus. Dort
wurde mittels einer Blutabnahme der Genotyp
meiner Hepatitis C-Erkrankung bestimmt, so-
wie die Anzahl der Viren, die ich in mir habe,
wie auch meine Leberwerte. Als alle Befunde

zur Verfiigung standen, wurde ich ins Arzt-
biiro gerufen. Der Doktor informierte mich
dariiber, dass meine Leberwerte im Normal-
bereich ldgen und ich den HCV-Genotyp 3a
hitte. Als TherapiemaBBnahme wurde mir eine
Interferon-Behandlung verschrieben. Dazu
musste ich jeden Tag morgens und abends
eine Tablette einnehmen und einmal pro Wo-
che musste ich mir eine Injektion in den Ober-
schenkel geben - immer am selben Wochentag
und zur selben Uhrzeit. Ich entschied mich fiir
Freitag Nacht, um die Nebenwirkungen so
wenig wie moglich zu spiiren. Zu dieser Zeit
arbeitete ich noch als Kellnerin bei meinem
Vater. Anfangs ging es mir nie schlecht. Ein-
mal pro Monat musste ich ins LKH Steyr fah-
ren, um mein Blut kontrollieren zu lassen und
um mir ein neues Rezept ausstellen zu lassen.
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Kupfermuckn Gesundheits-Check im Klinikum Wels vor einigen Jahren (Foto: dw), Foto Seite 3 (hz): Help-Mobil,
das in Linz seit einem Jahr ambulante medizinische Versorgung fiir Obdachlose anbietet

Da ich einen »leichten« Genotyp hatte, sollte
die Behandlung nur sechs Monate lang dau-
ern. Ab dem dritten Monat fielen mir die
Haare biischelweise aus. Und manchmal war
mir auch ziemlich schlecht. Nach den sechs
Monaten war ich froh, die Medikamente nicht
mehr einnehmen zu miissen. Anfangs ging ich
regelmiBig alle sechs Monate zur Blutkon—
trolle ins Krankenhaus. Nach drei Jahren
tauchte das Virus wieder auf. Ich war so si-
cher, dass ich es geschafft hitte und fiel dann
in eine schwere Depression. Nach einem wei-
teren Monat Interferon-Therapie musste ich
ins Gefingnis. Ich informierte die Anstaltsérz-
tin liber meine Behandlung und die Notwen-
digkeit, diese weiterzufiihren. Sie verlangte
von mir Befunde, doch die hatte der zustéin-
dige Arzt im Steyrer Krankenhaus. Sie hitte ja
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selbst die Auskunft im LKH einholen konnen.
Ich kann mir nicht vorstellen, dass sie diese
nicht bekommen hiitte. Sie tat es nicht und so
musste ich unfreiwillig meine Interferon-The-
rapie unterbrechen. Unlidngst war ich wegen
einer neuerlichen Interferon-Behandlung wie-
der im LKH Steyr. Das Prozedere begann von
vorne: Blutabnahme, Leberwerte testen, Arzt-
gesprach. Der Arzt nahm sich ziemlich lange
Zeit fiir das Gesprich. Meine Leberwerte lie-
gen Gott sei Dank im Normalbereich. Zurzeit
besuche ich einen Kurs und im Anschluss da-
ran mochte ich eine Umschulung zur Reisebii-
rokauffrau machen. Das erzihlte ich dem
Arzt. Aufgrund der zu erwartenden Nebenwir-
kungen (Haarausfall, Ubelkeit, Erbrechen,
Fieber, Schiittelfrost, Depression), wollte ich
gleich mit der Therapie anfangen. Es ist ja

nicht gerade von Vorteil, wenn ich einen Ar-
beitsplatz bekomme und dann immer wieder
krank geschrieben werden muss. Der Arzt
meinte, es wire fiir mich besser, noch ein bis
zwel Jahre zu warten. Es kommen neue Medi-
kamente auf den Markt und von diesen miisste
ich dann nur mehr eine Tablette pro Tag ein-
nehmen. Ich bin ziemlich unschliissig, weil
ich keine Ahnung von den Nebenwirkungen
dieses neuen Medikamentes habe. Aber der
Arzt blieb hart. Ich solle warten, meinte er.
Dariiber bin ich sehr enttduscht. Ich hoffe nur,
dass die zukiinftigen Tabletten keine allzu
schlimmen Folgeerscheinungen haben. Auf
jeden Fall habe ich mir fiir das kommende
Jahr einen neuerlichen Termin geben lassen.
Ich spiire zwischen den Therapien oft die Be-
gleitsymptome meiner Hepatitis C-Erkran-
kung: Ich bin oft miide und die Haare gehen
aus. Zwar nicht biischelweise, aber doch ver-
mehrt. Ich hoffe, dass ich keine Gelbsucht
bekomme. Ich fiithle mich auch hiufig sehr
traurig, depressiv, weill aber nicht, ob dies
eine Begleiterscheinung meiner Erkrankung
ist. Es kann nur besser werden. Sandra (Steyr)

Als 2008 bei mir Krebs festgestellt wurde,
war mir klar, dass mein Leben nicht mehr so
sein wird, wie es einmal war. Die Vorausset-
zung hierfiir war natiirlich, dass ich diese
Scheifle tiberhaupt iiberlebe! Mein Korper
wurde durch die Operationen, die notwendig
waren, entstellt. Viele Narben zieren nun mei-
nen Oberkorper. Doch, hitte ich die Magen-
sonde nicht bekommen, wire ich wahrschein-
lich verhungert, beziehungsweise ausgetrock-
net, da ich iiber den Mund nichts zu mir neh-
men konnte. Denn die Stelle am Hals, an wel-
cher mir die Chemotherapie und die Strahlen-
therapie verabreicht wurden, brannte hollisch,
selbst wenn es nur Wasser war. Heute, mehr
als sieben Jahre spiter, muss ich sagen, dass es
vielleicht besser gewesen wire, wenn ich die-
sen Scheil3 nicht iiberlebt hitte. Vorher hatte
ich, trotz meines jahrelangen Stralenlebens
ein vielleicht lebenswerteres Leben! Ich kann
aufgrund meiner Magen-Operationen nicht
mehr alles essen, da mein Magen sehr emp-
findlich geworden ist. Auch die Menge be-
komme ich nicht mehr runter, so wie friiher.
Mein rechtes Auge wurde blind und daher
habe ich auch ein sehr schlechtes Sichtfeld.
Aufgrund meines Tinnitus war ich des 6fteren
beim HNO-Arzt. Dabei habe ich auch meine
Schwerhorigkeit im rechten Ohr angespro-
chen. Mir kam die Idee, dass ich eventuell ein
Horgerit tragen konnte, um so eine Unterhal-



tung mit mir leichter zu machen. Nach ein
paar Untersuchungen stellten die Arzte fest,
dass mir kein Horgerdt auf der Welt etwas
bringen wird. Aufgrund einer Verkalkung im
Ohr werde ich iiber kurz oder lang ohnehin
taub sein. Alles in allem kein guter Ausblick
fiir ein langes Leben! Sonja

Mit meiner Gesundheit ging es vor acht Jah-
ren sehr rapide bergab. Ich hatte einen schwe-
ren Verkehrsunfall mit dem Fahrrad. Es hat
mich bei einem Ausflug am Lande ein Auto in
einer Kurve frontal erwischt. Ich bin am
nidchsten Tag aufgewacht und konnte mich
nicht mehr normal bewegen. Meine beiden
Hinde und die linke Schulter schmerzten hol-
lisch. Im Krankenhaus lie ich mich dann
doch untersuchen. Die Arzte fanden heraus,
dass alle meine Schulterbinder gerissen wa-
ren, und an der linken Hand das Kahnbein
gebrochen war. An der rechten Hand habe ich
mir den Daumen gebrochen, und am Kopf
hatte ich eine starke Platzwunde. Die Wunde
am Kopf konnten sie nicht mehr nihen, da sie
schon unter Eiter stand. Ich bekam an der lin-
ken Hand, sowie beim rechten Daumen einen
Gips. Die Schulter wurde nicht operiert, da
mir der Arzt sagte, es miisse nicht sein. Nach
einer Woche Aufenthalt begann ich eine Phy-
siotherapie im Krankenhaus. Ich machte acht
Wochen lang die Therapie und bin dann direkt
auf Reha nach Bad Aussee gefahren, wo ich
drei Wochen Muskelaufbau an der Schulter
machte. Als ich nach einem Jahr Schmerzen in
der Schulter hatte, wurde ich nochmals ope-
riert, und mir wurde der Klaviertastenknochen
entfernt. Nach etwa drei Monaten Gips an der
linken Hand stellten die Arzte fest, dass das
Kahnbein nicht zusammen gewachsen war. Es
wurde ein Termin fiir die ndchste OP verein-
bart, wo mir ein Stiick Knochen vom Becken-
kamm entfernt und mit Schrauben festge-

schraubt wurde. Ich hatte ein Jahr lang einen
Gips an der Hand und war dementsprechend
eingeschriankt. Nach meiner Genesung hatte
ich kurz darauf auch noch an den Lendenwir-
beln einen Bandscheibenvorfall. Ich wurde
mehrere Male infiltriert, insgesamt 15 Mal,
wobei die ldangste Behandlung drei Wochen
schmerzfrei anhielt. Gemeinsam mit dem Arzt
entschied ich mich fiir eine weitere OP. Ich
war wie neu geboren. Die Schmerzen waren
wie weggeblasen. Kurz darauf bin ich auf
Reha nach Passau gefahren. Ich machte dort
einen Riickenmuskelaufbau, da entdeckten
die Arzte, dass ich im rechten Handgelenk
eine Arthrose hatte. Mein Handgelenk
schmerzte schon einige Zeit, aber ich dachte
mir, dass es wieder vorbei geht. Nach drei
Wochen Reha-Aufenthalt bestitigte mein zu-
standiger Arzt die Diagnose. Es folgte eine
weitere OP. Mir wurden alle Knochen aus
dem Handgelenk entfernt und eine Verstei-
fung mit einer Prothese ersetzt, wobei meine
Hand jetzt nicht mehr so einsetzbar ist wie
vorher. Nach mehrmaligen Krankenhaus-Auf-
enthalten und Operationen bin ich in schwere
Depressionen gefallen. Dann kam noch hinzu,
dass ich mir kurze Zeit spiter beim schweren
Tragen die Binder in der linken Schulter iiber-
dehnt habe. Ich hatte sehr starke Schmerzen
und konnte meine Schulter nicht mehr richtig
bewegen. Die Schmerzen waren nicht mehr
auszuhalten und ich ging wieder ins Kranken-
haus zu meinem Arzt, der mich operierte. Er
stellte fest, dass die Bizepssehne eingerissen
war und wir nochmals operieren miissten. Mir
wurde die Sehne durchtrennt und nach einem
kurzen Aufenthalt im Krankenhaus sind die
Schmerzen ertriglicher geworden. Wihrend
dieser Zeit bekam ich noch dazu Asthma. Als
mir der Arzt sagte, dass ich COPD der Stufe 11
hatte, bin ich wieder in Depressionen gefallen
und dachte mir, dass es doch besser wire,
wenn ich nicht mehr lebe. Ich liel mich dann
selbst in die Psychiatrie einliefern. Nach zehn
Tagen in der Anstalt, habe ich mich wieder
aufgerafft und es ging mir besser. Das Asthma

wurde schlimmer. Der Arzt beantragte eine
Reha fiir mich. Drei Wochen lang ging ich
dann auf eine Pulmonologie-Reha nach Rei-
chenau, Prein an der Rax. Dort ging es mir mit
der Luft sehr gut, da die Anstalt in den Bergen
liegt. Mit Hilfe von Sprays kann ich es auszu-
halten. Gesundsein ist so wertvoll, das wiirde
ich mir wieder wiinschen. Christian

Vor ungefihr eineinhalb Jahren hatte ich in
der Brust zunehmend Schmerzen. Ich dachte
schon, dass etwas nicht stimmte. Aber es dau-
erte noch lange, bis ich mich entschloss, einen
Arzt aufzusuchen. Dieses Jahr, genau an mei-
nem Geburtstag, war es soweit. Der Arzt ord-
nete eine Mammographie sowie eine Ultra-
schalluntersuchung an. Mir wurde gesagt, ich
hitte Verkalkungen in der Brust und dies hit-
ten viele Frauen. Nur bei den meisten Frauen
bleibt der Grad der Verkalkung gleich — bei
mir nicht. Er hatte zugenommen. Ich bekam
eine Uberweisung fiir das Brustkompetenz-
Zentrum in Linz. Dort wurden weitere Maf3-
nahmen eingeleitet. Eine davon war eine Ge-
webe-Entnahme im Linzer AKH. Mir wurde
bei vollem Bewusstsein, aber natiirlich unter
lokaler Betdubung, Gewebe entnommen. Der
Eingriff dauerte ungeféhr eine Stunde. Zwei
Wochen spiter hatte ich einen Termin fiir die
Befundbesprechung. Ich war ziemlich iiber-
rascht, als ich anstatt des mir bekannten Arz-
tes eine Arztin vor mir hatte. Wenn ich ehrlich
bin, hat mir das gar nicht gepasst! Sie infor-
mierte mich dariiber, dass ich das Krebs-Gen
in mir trage und der Krebs in ein paar Jahren
ausbrechen konne, falls ich mich nicht operie-
ren lassen wolle. Die Operation sollte angeb-
lich nicht schlimm sein und es wiirde nur eine
kleine Narbe zuriickbleiben. Allerdings
konnte es sein, dass eine zweite OP sowie Be-
strahlungen notig wéren. Die Arztin versuchte
mich zu beruhigen. Es gelang ihr und so habe
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Hunger in Form von Mangelerniihrung gibt es in Osterreich nicht mehr. Vielmehr haben Menschen an der Armutsgrenze ein
haheres Risiko fiir Ubergewicht. Georg setzt sich mit gesunder Erniihrung auseinander. (Foto: privat)

ich einer OP zugestimmt. In drei Wochen
sollte es soweit sein. Bis dahin habe ich mich
psychisch auf den Eingriff vorbereitet. Als ich
dann wieder ins AKH fuhr, wusste ich noch
nicht, welcher Schock mich erwarten wiirde.
Ich wurde stationdr aufgenommen. Die OP
wurde fiir den nédchsten Tag angesetzt. Der
zustindige Arzt, der dritte seit Beginn meiner
Odyssee, wartete schon auf ein Gespréich mit
mir. Ich wollte es so schnell wie moglich hin-
ter mich bringen. Er erkldrte mir, dass der
Eingriff doch nicht so einfach werden wiirde
und mir voraussichtlich die ganze linke Brust
amputiert werden miisse. Was fiir eine Hiobs-
botschaft! Der Arzt wollte, dass ich mich so-
fort entscheide, da die Operation schon fiir
den néchsten Tag geplant war. Ich konnte das
nicht, ich war psychisch am Ende. Also wurde
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die Operation auf unbestimmte Zeit verscho-
ben. Ich wollte mir eine zweite Meinung ein-
holen. Das habe ich auch getan. Mittlerweile
habe ich im Krankenhaus der Elisabethinen
einen Operationstermin. Die behandelnde
Arztin wird versuchen, die zuriickbleibenden
Narben so klein wie moglich ausfallen zu las-
sen. Zurzeit erhole ich mich von dem Schock.
Mir ist bewusst, dass fiir mich ein neuer Le-
bensabschnitt beginnt, und dass es nicht leicht
fiir mich werden wird. Gott sei Dank habe ich
liebe Menschen um mich, die fiir mich da
sind. In so einer schwierigen Phase ist alles
leichter, wenn man jemanden um sich hat. Ich
gehe davon aus, dass ich viel Energie brau-
chen werde, um diese Situation zu meistern.
Es ist gut moglich, dass ich im Anschluss an
diesen Eingriff eine Chemotherapie brauche.

Ich habe vor, ein Buch iiber meine Erkran-
kung zu schreiben — nur so fiir mich. Damit
hoffe ich, meine Gefiihle, Angste und Sorgen
in den Griff zu bekommen. Ich weif}, dass ich
die Krankheit zuerst verstehen muss, um mich
selbst heilen zu konnen. Und zuallererst muss
ich mich verstehen. Wiinscht mir Gliick!
Adela (Steyr)

Ich bin praktisch vom Genick bis zu den Fii-
Ben zusammengeschraubt. Die Ursache dafiir
liegt 15 Jahre zuriick. Wie alles passiert ist,
weil} ich eigentlich nur aus Erzdhlungen. Ich
selber kann mich daran kaum mehr erinnern,
da ich zuvor angeblich verschiedene Substan-
zen zu mir genommen hatte. Darunter waren
auch Sachen, die ich niemals zu mir nehmen
wiirde. Ein Kollege, der anscheinend dabei
war, ist mir danach immer aus dem Weg ge-
gangen und ich konnte nie mehr mit ihm darii-
ber reden. Er ist nach einem halben Jahr ge-
storben. Der Unfall selbst ldsst sich ganz kurz
beschreiben: Ich bin im »Passage-Einkaufs-
haus« vom »Saturn« bis in die Lebensmittel-
abteilung hinuntergestiirzt. Ich lag dann unge-
fahr zwei Monate im Koma auf der Intensiv-
station. Gefolgt von drei Wochen auf der offe-
nen Intensivstation. Das Resiimee: Zwei ge-
brochene Halswirbel, die linke Schulter und
den linken Oberarm, beide Hiiften und Ober-
schenkel gebrochen, sowie das rechte Knie.
Anfangs bin ich noch im Rollstuhl herumge-
fahren und erst nach einiger Zeit konnte ich
wieder gehen. Auch nach 15 Jahren beein-
trachtigt mich dieser Unfall noch jeden Tag.
Der rechte Ful} ist ganz steif und kann nur
ganz wenig abgebogen werden. Daher be-
niitze ich seither Kriicken. Frither war ich im
Substitutions-Programm, seit 2004 bin ich
Schmerzpatient. Ansonsten geht’s meinem
Korper relativ gut. Fredl!

Als Kind hatte ich schon einmal Probleme mit
meinen Augen, und ich musste bis zu meinem
15. Lebensjahr eine Brille tragen. Aber dann
wurde es besser mit dem Sehen und ich
brauchte lange Zeit keine Brille mehr. Im
Sommer bin ich dann auf Reha gefahren, da
ich im Friihling einen Schlaganfall hatte. Das
kam ganz plétzlich iiber mich. Es geschah,
also ich auf der Armutskonferenz in Salzburg
war. Da hat mich aus heiterem Himmel der
Schlag getroffen. Einige Tage musste ich im



Krankenhaus bleiben und sdmtliche Untersu-
chungen iiber mich ergehen lassen. Auf der
Reha wurde mir gesagt, dass ich danach zu
einem Augenarzt zur genaueren Untersuchung
gehen soll. Dort ist dann rausgekommen, dass
ich auf dem rechten Auge nur mehr ein Viertel
der normalen Sehkraft habe und dies unbe-
dingt operiert werden miisse. Ich habe zuvor
schon bemerkt, dass ich auf diesem Auge
nicht mehr ganz so gut sehe, aber dass es so
schlimm ist, hétte ich mir nicht gedacht. Nach
dem Befund habe ich gleich einen Operations-
termin im AKH in Linz bekommen. Wihrend
der OP habe ich alles mitbekommen, da ich
nur eine Ortliche Betdubung bekommen habe.
Der operierende Arzt hat alles genau mitdoku-
mentiert, was er macht, was mir sehr gut ge-
fallen hat. Ich konnte am nichsten Tag in der
Friih auch gleich wieder nach Hause und
musste nicht linger im Krankenhaus bleiben.
Zur Zeit muss ich noch zwei verschiedene
Tropfen nehmen, Tobradex und Yellox. Ganz
gut ist es noch nicht, aber ich merke schon,
dass es besser wird, als es vorher war. Eine
neue Brille brauche ich auch, da die alte nicht
mehr passte. Der Augenarzt meinte bei der
Untersuchung, dass ich moglicherweise auch
das linke Auge nochmal operieren lassen
muss. Aber fiir ein gutes Augenlicht nehme
ich das sicherlich in Kauf. Bert!

Das kennt sicher jeder von uns, der schon ein-
mal krank war. Warum werden wir krank?
Wenn die Seele Probleme hat, die sie nicht
bewiltigen kann. Wie komme ich darauf? Ich
habe mir selbst Jahrzehnte lang keine Gedan-
ken iiber Grippe, Blinddarm, Angina oder
dhnliches gemacht! Auch nicht iiber meine
Seitenbandrisse und Verletzungen, die eben
einfach passiert sind. Doch nach meiner
Krebserkrankung habe ich begonnen, dariiber
nachzudenken. Einige Zeit vorher sind schon
gute Biicher iiber positives Denken zu mir
gekommen und ich habe nachgedacht, was
kurz vorher war. Permanenter Kampf ums
Uberleben, kein Job in Sicht, den ich hitte
bewiltigen konnen und Einsamkeit! Ich habe
drei wunderbare Sohne, die ich auch heute
noch nicht mit meinen Sorgen belasten will.
AuBerdem bin ich eher der Zuhorer, dem an-
dere ihr Herz ausschiitten konnen. Doch das
hat mir auch schon oft geholfen, weil ich mir
dann dachte (klingt makaber, ist so) wie gut
geht es mir doch im Vergleich zu anderen! Seit
einigen Monaten habe ich die Diagnose MS -
laut einer Magnet-Resonaz-Tomographie
schon ldnger als zehn Jahre! Noch immer un-

heilbar, aber Gott sei Dank heute. Es gibt jetzt
Moglichkeiten, die Zeit mit Medikamenten zu
verldngern und die Zustinde zu verbessern.
Danke an alle Forscher, die in Richtung Ge-
sundheit arbeiten! Allergien, Asthma und
viele andere Krankheiten wiirden sich mit ei-
ner gesunden Seele heilen lassen, auch wenn
genug davon durch Pestizide und andere Gifte
verursacht wurden, liber die niemand mehr
nachdenkt, weil es um jeden Preis der Wirt-
schaft gut gehen muss! Und wer profitiert da-
von? Sicher nicht das Volk! Ich kann diese
Zeilen jetzt mit innerem Frieden schreiben,
weil ich an Karma glaube! Angela

Ich bin jetzt 56 Jahre alt und meinem Korper
geht es immer schlechter. Als Lehrling habe
ich jede Woche hundert Kilo Schrauben in
den ersten Stock getragen. Auch beim Fuf3-
ball-Training gehorte ich zu den Guten. Im
Gastgewerbe war mir kein Tablett zu schwer.
Doch heute ist es auf einmal aus. Meine Krifte
haben mich verlassen. Die Lunge ist durch
COPD geschidigt. Die Hiiften sind um einen
Zentimeter verschoben, und mit den téglichen
Kreuzschmerzen zeigt mir mein Korper, dass
er genug hat. Ich nehme jeden Tag viele Tab-
letten, um schmerzfrei iiber den Tag zu kom-
men. Ich muss oft zu meinem Arzt und der hat
zu mir schon gesagt, ich soll um die Invalidi-
tits-Pension ansuchen, was ich auch tun
werde. Ich diirfte auch nicht mehr rauchen,
aber nach 40 Jahren ist das Aufhdren schwer.
Ich wurde jetzt trotz all meiner korperlichen
Gebrechen das dritte Mal bei der Pension

abgelehnt, weil ich kein Invalide bin. Doch

ich sage immer, die haben keine Schmerzen

und wissen auch nicht, wie es meinen Kor-
per geht. Ich hoffe, dass es nicht noch
schlechter wird und er eines Tages gar nicht
mehr will. Helmut

Eigentlich darf ich mich gliicklich
schitzen, mit meinen 62 Jahren nicht

an einer schweren Krankheit zu leiden.
Kurzum zu meinen Wehwehchen, OPs und
Nebenerscheinungen: Seit den 80er-Jah-
ren habe ich Probleme mit meinen Beinen.
Durchblutungsstérungen zwangen mich
zu mehreren stationdren Aufenthalten, zu
zwei Venen-Operationen und darii-

ber hinaus wurden mir zwei Stents
(kiinstliche Venen) in den Beinen ,/

y .

eingesetzt. An manchen Tagen habe ich beim
Gehen Schwierigkeiten und ermiide rasch.
Von Zeit zu Zeit plagt mich am Knochel (mal
links, mal rechts) ein Geschwiir. Der Ulcus
(offener Ful}) ist eine schmerzhafte Sache,
wobei ich mir zu helfen weiB}, da ich ja schon
genug Routine diesbeziiglich vorweisen kann.
Ich kenne mittlerweile die Erscheinungssym-
ptome und treffe die dementsprechenden
Mafnahmen. Die beiden chirurgischen Ein-
griffe, die Entfernung von Gallensteinen und
Gallenblase sowie die Grauer-Star-Operatio-
nen zeigten keine Folgeerscheinungen. Vor-
sicht muss ich walten lassen bei der Nah-
rungsaufnahme. Denn ich habe mir Mellitus
Typ 2 - eine Form der Zuckerkrankheit - ein-
gefangen. Ich behandle dieses Leiden mit ei-
ner Tablette tiglich. Derzeit bin ich im griinen
Bereich, alles okay. Ich muss froh sein, dass
ich rechtzeitig dem Alkohol entsagt habe (seit
Anfang 2000). Wahrscheinlich wire ansons-
ten mein gesundheitlicher Zustand um einiges
dramatischer verlaufen. Und ich bin mir si-
cher, nach vielen Jahren sportlicher Betiti-
gung (auch wettkampfmifig) die Basis mei-
ner doch noch relativ guten korperlichen Ver-
fassung geschaffen zu haben. Der Korper
sendet sehr wohl seine Warnsignale, man
muss diese nur richtig deuten und verstehen
konnen. Mit ein wenig Disziplin, etwas Zu-
riickhaltung und der mindestens jdhrlichen
Gesundheits- Vorsorgeuntersuchung beim
Arzt des Vertrauens tut man dem eigenen Kor-
per schon viel Gutes. Auf geht’s, du zum Arzt

und ich zum Sport, denn ich sollte
mich viel bewegen, sagt mein Arzt.
Georg

Reiche leben langer!
Akademiker haben
eine um 6,2 Jahre
hohere Lebenser-
wartung, als Manner
mit maximal Pflicht-
schulabschluss.
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Winter auf der Strafie
Obdachlosenstreetwork bietet Hilfe

Etwa 50 Obdachlose schlafen auch im Winter in Linz auf der
StraBe, in Abbruchhéusern, Zelten, auf 6ffentlichen WC-Anlagen
oder unter Briicken. Dietmar Mayr, der Leiter des Obdachlosen-
streetwork des Sozialvereines B37, sucht sie mit seinem Team auf
und berichtet im Interview, warum trotz einer guten Versorgung
durch die Wohnungslosenhilfe auch diesen Winter Menschen
»drauBen vor der Tiir« bleiben.

»Die Leute haben oft verlernt, wie Wohnen geht, und zum Teil sogar
Angst vor der Einsamkeit in einer Wohnung. Wir reden von der Wohn-
fahigkeit, wo es oft grofle Defizite bei der Selbststindigkeit gibt, dass
man die Miete zuerst mit einem Dauerauftrag zahlt und erst dann iiber-
legt, wofiir man noch Geld hat. Wenn jemand dann schon von einem
Wohnbautriger delogiert wurde, verengen sich zusétzlich auch die
Moglichkeiten auf dem Wohnungsmarkt«, erklart Dietmar Mayr den
Umstand, dass Obdachlose oft langfristig ohne eigene Wohnung blei-
ben. Obwohl es in Linz eigentlich nicht sein miisse, dass jemand drau-
Ben schlift. Es gibt die Notschlafstelle, Wohnheime und eine Wohnver-
sorgung iiber die »Mobile Wohnbetreuung«. Zweimal jahrlich zéhlen
die Streetworker Menschen, die auf der Strae leben. Im Jahr 2015
waren es im Winter und im Sommer jeweils 42 Personen die sie in Ab-
sprache mit anderen Sozialeinrichtungen erhoben haben. In den letzten
Jahren sei die Zahl stabil niedrig. »Es sind oft Personen mit psychi-
schen Erkrankungen, die es etwa nicht aushalten mit anderen in einem
Zimmer in der Notschlafstelle zu schlafen, es nicht in geschlossenen
Riumen aushalten oder die durch eine Sucht zu stark beeintrichtigt
sind. Andere haben Hausverbot, weil sie gewalttitig wurden, und man
kann auch keine Hunde in die Notschlafstelle mitnehmen.«

Haupteinsatzgebiet der Streetworker ist der Bereich vom Hauptplatz
bis zum Bahnhof und die umliegenden Parks. »Die Obdachlosenszene
hat sich aber verdndert. Friiher gab es die Treffpunkte Schillerpark/
Volksgarten/Landstrae/Hessenpark und die Bahnhofsszene, die es nur
mehr sehr eingeschriinkt gibt, und die Obdachlosen werden mehr an die
Peripherie gedréngt, nach St. Margarethen, zum Pichlinger- und Ple-
schingersee, ins Indrustriegebiet/Hafen, unter Autobahnbriicken oder in
die Traun-Auen. Einerseits erfolgt diese Verdringung durch zuneh-
mende Sicherheitsdienste und Security. Die Obdachlosen werden stén-
dig kontrolliert und angesprochen. Andererseits sind es bauliche MaB3-
nahmen. Viele Nischen sind heute vergittert oder versperrt und es gibt
vielerorts Videoiiberwachung. Auch die Waggonie, wo Obdachlose in
abgestellten Ziigen Unterschlupf finden, gibt es kaum mehr. Fiir die
Streetworker haben sich die Geh- und Fahrstrecken daher sehr ausge-
weitet«, berichtet Dietmar Mayr. Daneben gibt es auch neue Gruppen,
die auf der Strafe leben. Die Caritas zdhlte im Sommer 64 Personen
aus Osteuropa, meist aus der Volksgruppe der Roma, die das Linzer
Helpmobil und die Beratungsstellen aufsuchen. Diese haben in Oster-
reich keinen Anspruch auf existenzsichernde Leistungen und schlafen
zum Teil auch mit Kindern oft in Autos, Zelten und Abbruchhéiusern.
Obwohl es in Linz eine gute Versorgungslage gibt, wiinschen sich die
Streetworker mehr Kleinwohnungen mit maximalen Wohnkosten von
250 Euro. Fiir einzelne Fille briuchte es alternative Wohnmoglichkei-
ten wie Wohnwégen oder Container. Frither gab es auch noch mehr
Vermieter von Privatzimmern. Und besonders wichtig, so Dietmar
Mayr, sei die Solidaritét der Bevolkerung. »Obdachlose wollen meist in
Ruhe gelassen werden und nirgendwo anstreifen. Ein Sicherheitspro-
blem stellen sie nach unseren Erfahrungen eher nicht dar«. (hz)



Obdachloser Jorg aus Innsbruck kiimpft
in Linz gegen die Behdrden

Eigentlich ist Jorg ein reicher Mann. Der gelernte Tischler mit ver-
filzten Rastalocken und zerlumpten Klamotten besitzt nimlich eine
80m> Wohnung in Innsbruck. Und trotzdem lebt er seit einem hal-
ben Jahr als Obdachloser in Linz. Wie konnte es dazu kommen?

»Entmiindigung und soziale Demiitigung« sind die Begriffe, die Jorg
einfallen, wihrend er lautstark und etwas wirr tiber sein Schicksal sin-
niert. Vor allem zur Justiz hat er seit ldngerem ein gespaltenes Verhilt-
nis. »De lossn mi nimma eini in mei Wohnung. Die Polizei hot mi va-
triebn«, beklagt er sich. Der Mann mittleren Alters wirkt ziemlich un-
beholfen. Nach lingerem Nachfragen wird klar, worum es iiberhaupt
geht: Jorg hat seine 80m® groBe Eigentumswohnung mit simtlichem
Miill und Sammelstiicken zugestellt. Uber das wahre AusmaB und die
Griinde seines zwanghaften Hortens kann nur gemutmafBt werden. Nur
soviel: Als er nach seinem Gefingnis-Aufenthalt zuriick in seine Woh-
nung wollte, hatte er keinen Zugang mehr zu dieser. Irgendwie habe ihn
dann das Schicksal nach Linz gebracht. »Nicht das Schicksal«, korri-
giert er, »Gott« sei es gewesen. Jorg bezeichnet sich nidmlich als einen
»Gottgldubigen«, der im Kampf gegen Goliath von »diabolischen Ma-
chenschaften erdriickt« werde. Dagegen miisse er nun ankédmpfen. Und
so ist er in stindigem Kontakt mit seinem Anwalt in Tirol. »I bin a
Stehaufmandl«, sagt der gebiirtige Innsbrucker.

Fakt ist: Seit Juli lebt Jorg auf der Strale. Er behauptet, er brauche
keine Notschlafstelle. »I mog des Theater net. I mog mei Ruah.« Viel
lieber schlafe er irgendwo im Freien. Anfangs habe er ein »ruhiges,
uneinsichtiges Platzerl« auf dem Freinberg gefunden. Zur Uberbrii-
ckung der kalten Jahreszeit ist Jorg aber vor ein paar Wochen »umgezo-
gen«. Auch er weil}: Drauflen ist es immer hart, aber im Winter geht’s
ums nackte Uberleben. Bei seinem neuen Quartier handelt es sich um
eine kleine Abstellkammer, gleich neben einem Hauseingang am Rande
des Linzer Zentrums. Das Hauptgebidude scheint unbewohnt zu sein.
Jedenfalls habe Jorg in all den Wochen noch keine Menschenseele ge-
sichtet oder gehort. Sein winziges Reich ist kalt und circa ein Quadrat-
meter grof3. Rechts oben befindet sich ein kleines Fenster. Hier ver-
bringt er die Nichte, umgeben von einem neu gehorteten Berg an Unrat
- Biicher, Kiibel, Plastiksicke, Klamotten, Zeitschriften und sogar ein
alter Schulranzen. Zwischen den Dingen hat sich Jorg ein »kuscheliges
Schlafplatzerl« fiir sich geschaffen. Nachts hiillt er sich in mehrere La-
gen Decken, dariiber ein Schlafsack, darunter ein Pappkarton.

Als »Bude« bezeichnet er diese Schlafstitte. »De kost mi nix und wind-
dicht is a no.« Sein Tagesablauf ist geregelt: Tédglich um 9:00 Uhr steht
er auf. Um seine Bude rein zu halten, verrichte er die Morgentoilette
immer »bei den Lisln«. Dort konne er sich auch gleich bei einem Tee
wiérmen. Schnorren kiime fiir ihn nicht infrage. Viele Sachen bekomme
er geschenkt. Essbares finde er in Bio-Miilltonnen, denn er sei auch
leidenschaftlicher »Miilltaucher«. »Es is unglaublich, wos de Leit weg-
werfn«, sagt der Tiroler stirnrunzelnd und steuert schnurstracks die
Biotonne vis-a-vis an. Der Beweis folgt prompt: Jorg zieht ein Sackerl
mit frischen Kartoffeln heraus. »De nimm i glei mit«, sagt er. Zu Mittag
bekomme er im Vinzenzstiiberl immer eine Suppe gratis. Diese werde
er nun mit dem kostlichen Fund »aufpeppen«. Jorg ist sichtlich zufrie-
den. Fiir ein ldngeres Gesprich habe er aber keine Zeit mehr. Nachmit-
tags durchforste er iiblicherweise die Glascontainer. »Auch Pfandfla-
schen aus dem Miill bringen Cash«, sagt er und eilt davon. Wir wiin-
schen ihm noch reichlich Findergliick. Fotos: ao, Text: dw




a AP T

s TR RSt

Fritz hilt sich mit Aushilfsarbeiten
beim »Trodler« iher Wasser

Der 51-jahrige Fritz ist seit September obdachlos. Er musste nach
der Trennung von seiner langjihrigen Lebensgefihrtin die Woh-
nung verlassen. Der Linzer berichtet, wie es ihm auf der Strafle
ergeht und mit welchen Herausforderungen er tiglich kimpft.

Fiir Fritz ist es nicht das erste Mal in seinem Leben, dass er seine Tage
und Nichte draufen auf den Straflen von Linz verbringen muss. Er
kennt das bestehende Hilfssystem und dessen Angebote fiir Obdachlose
und weil}, wie er sich tagsiiber mit den Notwendigsten versorgen kann.
Trotzdem sei es eine harte Zeit, welche nicht spurlos an ihm vorbei
geht. Seitdem er im September die Wohnung aufgrund der Trennung
von seiner Lebensgeféhrtin, mit welcher er insgesamt 16 Jahre gemein-
sam verbracht hatte, verlassen musste, greift er tiglich zum Alkohol.
Anders wiren vor allem die Nichte viel zu hart, meint der Linzer. Meist
beginnt er am spédten Nachmittag zu trinken. »Erst wenn ich beim Trod-
ler mit der Arbeit fertig bin, trinke ich meinen ersten Schnaps. Vorher
schaue ich immer, dass ich niichtern zur Arbeit komme.« Fritz arbeitet
ein bis dreimal in der Woche beim Arge Trodlerladen, um finanziell
iiber die Runden zu kommen. Auflerdem ist es ihm wichtig, dass er
seinen Tag iiber etwas zu tun hat.

Hin und wieder muss er Termine beim Arbeitsamt wahrnehmen, da er
zur Zeit noch die Notstandshilfe bezieht. Obwohl er zu 60% Invalide
ist, bekommt er die I-Pension nicht zugesprochen. Der Linzer ist fast
zur Génze taub, nur auf einem Ohr kann er noch mithilfe seines Horge-
rites etwas horen. Eigentlich hat er immer wieder am Bau mitgearbei-
tet, aber dazu duBert er nun, dass ihn mit seinen 51 Jahren und seiner
Beeintrichtigung wohl oder iibel keiner mehr anstellen wird. Damit
Fritz tiberhaupt erst die Moglichkeit hat, die Notstandshilfe beziehen zu
konnen, niitzt er das Angebot einer Meldeadresse bei dem Projekt Arge
»WieWo«. Denn ohne Meldeadresse gibt es auch kein Geld vom AMS.

Trotz des Angebotes der Linzer Notschlafstelle, wo man fiir 3,50 Euro
als Obdachloser ein Bett fiir die Nacht bekommt, schlift er lieber im
Freien. »Ich halte einfach die Leute nicht aus«, erklirt er dazu. Anfangs
hat er grofiteils im AKH-Park die Néchte in seinem Schlafsack ver-
bracht. Wenn es trocken ist, schlift er unter einem Gebiisch, und in den
regnerischen Néchten hat er sich unter den Holzpavillon gelegt, wel-
cher mitten im Park steht. Es habe ihn hier nie jemand aus seinem Ver-
schlag oder dem Pavillon vertrieben. Seitdem die Nichte aber wesent-
lich kélter geworden sind, schlift er hauptsdchlich am Bahnhof an ei-
nem versteckten Platz, den auch andere Linzer Obdachlose nutzen. Den
Tag iiber nutzt Fritz die Angebote - wie zum Beispiel Wische waschen
und Essen - der verschiedenen »Stiiberln« in Linz. In der Wérmestube
kann er wihrend der Offnungszeit seinen vollbepackten Rucksack in
einem SchlieBfach abstellen. Immerhin wurde er bereits zweimal aus-
geraubt und musste den Ménnern 200 Euro und sein Handy iiberlassen.
Trotz der harten Umstéinde, in welchen sich Fritz im Moment befindet,
mochte er zur Zeit noch nichts Wesentliches an seiner Situation dndern.
Er miisse die zerbrochene Beziehung und deren Folgen erst einmal si-
ckern lassen, bevor er die Dinge in Angriff nehmen will. Am meisten
vermisse er aber seine Hunde, welche er gemeinsam mit seiner Ex-Le-
bensgefihrtin hatte. Demnichst muss er auch noch eine Haftstrafe we-
gen Schwarzfahren absitzen, was aber fiir Fritz nicht weiter schlimm
ist. Zumindest bekommt er da fiir circa eine Woche lang ein warmes
Bett und Mahlzeiten. Dann wird er weitersehen, was er machen will.
Fotos und Text: jk



Daniel ist seit neun Jahren obdachlos
und schldft auch im Winter im Zelt

Dem 36-jahrigen Linzer sicht man nicht an, dass er schon seit Jah-
ren obdachlos ist. Er will weder erkannt werden, noch den gehei-
men Platz, an dem er sein Zelt aufgeschlagen hat, herzeigen. Zur-
zeit lebt Daniel ausschlieBlich vom Verkauf der Kupfermuckn und
versorgt sich in den Linzer Wirmestuben. Es sei ihm auch im
Winter nicht zu kalt und er ziehe sich sogar aus, bevor er in den
Bundesheerschlafsack krieche.

Daniel begann eine Tischlerlehre und arbeitete nach dem Abbruch sei-
ner Lehre beim Kanal- und Stralenbau. Im Krankenstand wurde er vor
neun Jahren gekiindigt und verlor nach einigen Monaten schlieBlich
seine Wohnung. Zeitweise schlief er in der Notschlafstelle, dort hielt er
es aber nicht lidnger aus. Seit sieben Jahren schlift er auch im Winter
meist in seinem Kuppelzelt, das er an versteckten Plitzen aufstellt. Frii-
her war bei den Tannen am Pleschingersee ein guter Platz, aber nach-
dem diese gestutzt wurden, konne man das Zelt nicht mehr verstecken.
»Ich finde immer wieder einen Platz und nun habe ich schon seit einem
Jahr ein gutes Versteck. Nur einmal kam die Polizei und kontrollierte
mich. Sie hatten nichts gegen mein Zelt, sahen aber nach, ob gegen
mich eine Strafe offen sei. Es waren dann sechs Tage Haft als Ersatz-
strafe wegen Schwarzfahrens und es kamen gleich sechs Polizisten, die
mich mitnahmen.«

Derzeit sei sein Arbeitslosengeld wieder seit drei Monaten gesperrt und
er lebe vom Kupfermucknverkauf. Mit Essen und Kleidung versorgt
sich Daniel in den Wirmestuben und hat beim Obdachlosenstreetwork
eine Meldeadresse. Letztes Jahr hatte er eine schwere Grippe und einen
Lungeninfarkt und konnte sich im Obdachlosenheim B 37 wieder erho-
len. Seine Kleidung wéscht er - meist Sonntags - in der Wirmestube
und so sieht er eigentlich relativ gepflegt aus und niemand wiirde ver-
muten, dass dieser Mann fast immer drauflen schléft. Bei der Arbeitssu-
che sei die Meldeadresse ein Problem. Als er in der Notschlafstelle
schlief, sagte ein Firmenchef »Von dort nehme ich niemanden, da sind
nur Alkoholiker und Giftler.« Wenn er fiir etwas Geld braucht, dann
stehe er halt langer mit der Kupfermuckn. Seine Papiere hat Daniel in
der Caritas Wiarmestube »gepunkert«, damit sie nicht wegkommen.
Wenn wieder einmal jemand sein Zelt klaut, geht er zwischenzeitlich in
die Notschlafstelle. Einige Monate habe er auch mit seiner Freundin
draufen geschlafen, bis halt dann die Beziehung wieder in die Briiche
ging. Das WC beniitzt er bevorzugt bei Tankstellen, denn in aufgestellte
Plumpsklos konne man nicht hineingehen, die seien immer verdreckt.
In der ersten Zeit seiner Obdachlosigkeit hielt er sich viel am Bahnhof
auf. Wenn ihm kalt war, kaufte er eine Tageskarte und schlief in der
StraBenbahn. »Wenn man nicht nach Alkohol riecht, ist das kein Prob-
lem, aber man wird halt immer wieder munter. Und wenn die Stralen-
bahnen nicht mehr fahren, muss man draullen wieder auf die erste am
Morgen warten.«

Auf die Frage, wie denn der Zusammenbhalt unter den Obdachlosen sei,
meint Daniel: »Ich bin eher ein Einzelgénger, weil ich keinen Stress
will, und wenn die Leute angesoffen sind, dann gibt es Stress. Jedes
Mal, wenn ich zum Bahnhof komme, ist eine Schlédgerei vorprogram-
miert. Daher gehe ich nicht mehr hin. Man wird dort auch dauernd von
der Polizei kontrolliert.« Ist es denn im Schlafsack im Winter nicht zu
kalt? »Ich habe einen Bundesheerschlafsack vom Vinzenzstiiberl be-
kommen. Ich ziehe sogar mein Gewand aus, bevor ich hineinkrieche.
Mir ist es auch im Winter nicht zu kalt.« Symbol-Fotos und Text: hz
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JOHANNES ZU FUSS - 3.300 KILOMETER

Links oben: Johannes in Hamburg bei der StraBenzeitung Hinz&Kunzt, links unten: Fravenkirche Dresden, rechts oben: Elbe in Sachsen, rechts unten: Schilfhaus am Elbeufer

Einigen Lesern bin ich noch bekannt aus
den Kupfermuckn-Berichten iiber meine
Jakobswegwanderungen und anderen Fuf3-
wege. Wieder einmal war ich unterwegs. Ab
der tschechischen Grenze ging ich durch
Ostdeutschland bis zur Miindung in Bruns-
biittel. Weiter ging es iiber den Nord-Ost-
see-Kanal und Kiel nach Liibeck an der
Ostsee. Dann ging es wieder nach Siiden
durch den Thiiringer Wald, der Isar ent-
lang nach Miinchen und durch das Inntal
bis Innsbruck. Vom Bodensee wanderte ich
schlieBlich durch die Ostschweiz und den
Rhein entlang bis nach Koéln.

Eigentlich hatte ich mir vor einem Jahr vorge-
nommen, dass ich nun lange keinen Zwi-
schenstopp mehr in Linz einlegen werde.
Doch eine Tumor-Operation im Friihjahr hat
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mir einen Strich durch die Rechnung gemacht.
Auch mit dem regelméfligen Erhalt meiner
Pension gab es zwischenzeitlich Probleme.
Wenn man sich ein halbes Jahr nicht meldet,
meint die PVA, man wire gestorben. So habe
ich kurz vor Weihnachten wieder einen kurzen
Aufenthalt in Linz eingeplant. In den umlie-
genden Lindern konnte ich wieder viele be-
reichernde Erfahrungen machen. Besonders
beeindruckt hat mich der Weg entlang der
Elbe bis zur Miindung in Brunsbiittel. Der
schonste Teil der Strecke war die Sdchsische
Schweiz, ein Sandsteingebirge an der Grenze
zu Tschechien. Gleich an der Grenze wurde
ich von einem Gasthausbesitzer zum Uber-
nachten und Essen eingeladen. Bis in die
Nacht hinein erzéhlt ich von meinen Wande-
rungen. Besonders beeindruckt war ich von
der neu errichteten Frauenkirche in Dresden,

die aussieht wie ein historisches Gebdude. In
Ostdeutschland hat mich die Freundlichkeit
der Menschen sehr beeindruckt. In Dresden
lernte ich auch ein russisches Ehepaar kennen.
Diese waren so begeistert von mir, dass sie
mir ein Zimmer im Fiinfsternehotel bezahlten
und mich nach St. Petersburg einluden. Von
Dresden aus ging ich weiter nach Meiflen,
dort gab es zu meiner Uberraschung einen
Linzer Lebkuchen zu kaufen. Ab Tanger-
miinde begann eine wunderschone Land-
schaft, die sich bis nach Brunsbiittel an der
Elbmiindung erstreckte. Die Elbauen sind Na-
turschutzgebiet und wunderschén zum Wan-
dern. Im Sommer war es Ende Juni so trocken,
dass der Schiffsverkehr auf der Elbe einge-
stellt werden musste. In Brunsbiittel ange-
kommen, ging ich entlang des Nord-Ostsee-
Kanals nach Kiel. Die groBen Schiffe waren



DEUTSCHLAND - OSTERREICH - SCHWEIZ

Links oben: Holstentor in Libeck, links unten: Hafeneinfahrt Lindav am Bodensee, rechts oben: Rheinfall in Schaffhausen, rechts unten: Kaiserstuhl in der Schweiz

ein wunderbarer Anblick. Nur das Wetter
wollte dieser Tage nicht mitspielen. Sturm
und Regen begleiteten mich bis nach Liibeck.
Am Kanal gab es kleine iiberdachte Hiitten, in
denen ich schlafen konnte. Am Morgen war es
immer sehr kalt, so um die drei Grad Celsius,
und das mitten im Juli. Ein sehr schones Er-
lebnis war, als mir eine Frau warmes Essen
brachte und morgens auch noch Kaffee und
Kuchen. In Liibeck wurde es dann wieder
schoner. Ich legte einen kurzen Stopp in Mélln
ein, in der Stadt des Till Eulenspiegel. In der
Kurstadt Hitzacker ging ich entlang der See-
promenade. Auf elf Bénken saflen diltere
Frauen, die alle mit mir gemeinsam auf einem
Foto sein wollten. Natiirlich erlaubte ich ihnen
das gerne. Beim Riickweg ging ich iiber Halle,
Dresden, Regensburg nach Deggendorf und
anschlieBend entlang der Isar nach Miinchen

und Bad T6lz. Kurz vor Mittendorf verlieB ich
die Isar und ging zum Achensee. Im ersten
Gasthaus in Osterreich wurde ich gleich zum
Essen und Tiroler Nussschnaps eingeladen.
Uber Jenbach ging ich dem Inn entlang bis
nach Innsbruck. Bei einem Bekannten legte
ich dort einen Ruhetag ein. Bis zum Arlberg
war es sehr schon. Uber dem Berg schwenkte
das Wetter aber um. Ich wurde vom Schnee-
fall iiberrascht. Daher war ich froh, dass ich in
Braz in Vorarlberg, bei den Eltern unserer Da-
niela von der Kupfermuckn wieder in einem
Bett schlafen durfte. Ausgeruht und gut ge-
stirkt, ging ich zum Bodensee bis Konstanz.
Beim Rheinfall in Schaffhausen stiirzt der rie-
sige Fluss in die Tiefe - ein groBartiges Natur-
schauspiel. Dem Rhein entlang ging ich dann
bis Kéln. Dabei durchquerte ich die Schweiz,
die doch sehr teuer ist. Aber die Schweizer

sind sehr freundliche Leute. In einem Dorf
sprach mich ein 18-jdhriges Madchen an und
lud mich zu Kaffee, Essen und Schlafen ein.
Ich fragte sie, ob sie sich nicht vor mir fiirchte.
Sie meinte aber, dass ich sehr gutmiitig aus-
sehe. An der letzten Tankstelle wurde ich vom
Tankwart zu Kaffee und Schokolade eingela-
den. Er schenkte mir noch fiinf Schachteln
Zigaretten. In Basel verliel ich die Schweiz.
Der Radweg bis Freiburg war sehr eintonig.
An Karlsruhe ging ich nur am Rande vorbei.
Dann kamen zwei alte, aber schone Stidte:
Speyer und Worms. Bis Koln hatte ich dann
nur dichten Nebel. Von Koln fuhr ich mit der
Bahn bis Linz. Es war wieder Zeit ein Lebens-
zeichen bei der Pensionsversicherung zu set-
zen. Es war eine wunderbare Zeit und ich ge-
niefe mit 65 Jahren nun meine Pension auf
meinem Weg durch Europa. Johannes

022016 Kupfermuckn 13



»Heute hier, morgen dort...«

Kupfermuckn-Redakteure erinnern sich an ihr Vagabundenleben zuriick

Mein unstetes Leben begann eigentlich schon
im Kinder- und Jugendheim. Damals bin ich
ofters von dort ausgerissen und durch das
Land gezogen. Ich habe mich versteckt, um
nicht erwischt zu werden. Nach dem Heimle-
ben bekam ich in Steyr eine Arbeit. Doch
mein Verdienst bei der Post war so gering,
dass ich beschloss, einenm anderen Job nach-
zugehen. Ich las in der Zeitung die Stellenan-
gebote durch und fand in Tirol einen Job als
Kellner. Da ich das noch nie gemacht hatte,
dachte ich, den werde ich sicher nicht bekom-
men. Ich bewarb mich und bekam nach einer

14 Kupfermuckn 02/2016

Woche die Zusage. Also auf nach Tirol. Ich
sprang ins kalte Wasser, da ich keine Ahnung
vom Servieren hatte. Es ging eine Zeitlang
gut, musste dann aber einsehen, dass ich fiir
den Job nicht geeignet war. Also fuhr ich wie-
der nach Hause. Doch ich wollte nicht in Steyr
bleiben und fuhr mit meinen Lohn nach Miin-
chen, ohne einen Job in Aussicht zu haben. Ich
durchforstete dort die Zeitungen und fand eine
Stelle als Fotomodell. Ich rief an und bekam
auch einen Termin. Es wurden Probefotos ge-
macht, ein weiterer Termin vereinbart und
weil Muttertag war, fuhr ich iiber das Wochen-
ende nach Hause. Dort angekommen, lag ein
Telegramm auf dem Tisch. Ich solle meinen
Ex-Chef anrufen, was ich auch tat. Er sagte
mir, ich solle sofort wieder kommen, weil er

mich in der Kellerdisco als Discjockey ein-
stellen mochte. Ich erkldrte ihm, dass ich in
Miinchen noch einen Termin habe. Er aber
sagte, er wiirde mich sofort brauchen. Da ich
mich an diesem Ort wohlgefiihlt habe, sagte
ich sofort zu. Da mein Gepéck in Miinchen in
der Gepicksaufbewahrung lag und ich sofort
nach Tirol musste, bat ich meine Mutter, mir
mein Gepiéck zu bringen und ein paar Tage in
Tirol zu verbringen. Ich war dann vier Saiso-
nen dort. Doch dann zog es mich wieder nach
Deutschland. Zuerst einige Zeit nach Kauf-
beuern und dann nach Hof an der Saale. Es
waren Leasing-Jobs, die nur nur gewisse Mo-
nate dauerten. Zuriick in Steyr machte ich ei-
nen Kellnerkurs. Auch beim Bundesheer war
ich auswirts in Wien. Ein paar Jahre spiter




war dann wieder Steyr angesagt, weil ich dort
einen Job bekam. Doch mit dem Vagabunden-
leben war es nicht vorbei, denn ich tingelte
mit dem Bierzelt in meinem Urlaub durch die
Gegend. Danach aber packte mich wieder das
Fernweh und es ging ab nach Kérnten, spéter
wieder nach Tirol und zum Schluss sogar noch
nach Vorarlberg. Ich habe viele schone Sachen
an unterschiedlichsten Orten erlebt und be-
reue keine Minute meines Vagabundenlebens.
Wire ich noch jiinger, wiirde ich denselben
Weg noch einmal gehen.

Von Ende der 60er bis Anfang der 70er Jahre
hatte ich nie einen ordentlichen Wohnsitz. Ich
habe mir ganz Osterreich angeschaut und
wenn ich wieder einmal Geld oder Sonstiges
gebraucht habe, bin ich schnurstracks zu ei-
nem Bauern gegangen und habe dort nachge-
fragt, ob ich fiir Unterkunft und Verpflegung
eine zeitlang bei ihm arbeiten kann. Meistens
hat das dann auch so geklappt. Das Problem
war nur, dass so ein Vagabundenleben bis ins
Jahr 1975 strafbar war, also wenn man nir-
gends gemeldet war, und das traf bei mir zu.
Immer wieder haben mich Polizeibeamte auf-
gegriffen und mich beim zusténdigen Gericht
als Vagabunden gemeldet bzw. angezeigt. Da-
riiber hinaus hatte ich auch keinen Personal-
ausweis oder Reisepass, was die Sache nicht
gerade erleichterte. Insgesamt wurde ich
zwolfmal aufgegriffen und fiir einige Zeit
dann auch inhaftiert. Zusammengerechnet
musste ich ein Jahr hinter Gittern verbringen,
obwohl ich nichts angestellt hatte, auler mich
herumzutreiben. Als mich die Polizei zum 13.
Mal aufgegriffen hat, hitte ich fiir drei Jahre
in Gollersdorf einsitzen miissen, aber ich hatte
ziemliches Gliick. Denn genau ein paar Wo-
chen zuvor wurde der Vagabundage-Para-
graph aufgehoben und der Richter lie3 mich
laufen. Ich bin dann noch weiterhin jahrelang
auf Reisen gegangen und hatte auch wihrend
dieser Zeit nie einen Meldezettel. Somit war
ich ziemlich froh, dass es diesen Landstrei-
cher-Paragraphen nicht mehr gab. Bert!

Als ich etwa 17 war, fiihrte ich einen Monat
lang ein Vagabundenleben. Meine damals mir
noch gut gesinnte Schwester und ich beschlos-
sen, eine Interrailreise zu machen. Los gings
nach Deutschland, vorerst nach Koln, um den
Dom zu betrachten. Wir interessierten uns
sehr fiir gotische Architektur und Museen. Wir

lebten wirklich wie zwei Vagabunden, schlie-
fen in Ziigen oder Jugendherbergen. Aller-
dings mieden wir alles, was mit Zdunen oder
Mauern zu tun hatte. Ich hétte den Mund nicht
halten konnen und wire sicher aufgefallen.
Nach Deutschland ging es weiter iiber Déne-
mark nach Schweden, das ich gleich ins Herz
schloss. Diese Landschaft und die mit Schilf
bedeckten Hiuser! Ich wire am liebsten gleich
geblieben. AuBlerdem fiel uns die Freundlich-
keit der Menschen auf. Dennoch reisten wir
weiter nach Norwegen. Die Lofoten waren
zwar steinig, hatten aber trotzdem einen ge-
wissen Reiz. Vor allem das Meer war wild und
trotzdem schon. Zudem sprachen viele Leute
Deutsch. Als wir den Polarkreis iiberquerten,
war das ein feierlicher Moment. Wir tranken
ein Glas Sekt darauf. Aber wirklich nur eines!
Weiter ging es nach Frankreich. Paris mit sei-
nem wunderbaren Flair war mir schon be-
kannt. Wir trafen viele Rucksack-Touristen,
die ebenso durch Europa reisten. Wir setzten
die Reise Richtung London fort. Ich war schon
zuvor Mal einen Monat dort und liebte die
Stadt sehr. Dort besuchten wir einige Museen,
vor allem »Madame Tussauds« Wachs-
museum ist mir noch in recht gruseliger Erin-
nerung. Ubernachtet haben wir in Jugendher-
bergen und trafen auf viele Gleichgesinnte.
Manchmal schliefen wir auch im Freien. Wir
hatten ja unsere daunengefiillten Schlafsicke
mit und fiihrten ein lustiges Vagabundenleben
- nicht vergleichbar mit den armen Leuten, die
auf der Strafle leben miissen. Ich konnte das
nicht. Ich wiirde wahrscheinlich untergehen.
Vor diesen Menschen habe ich groflen Res-
pekt. Ursula

Es war die Zeit, als ich schon alles hinter mir
gelassen hatte und ein Leben ohne geregelte
Arbeit, ohne Meldeschein oder Versicherung
fiihrte. Es war ja nicht so, dass ich das ange-
strebt oder geplant hétte. Nach all den vorher-
gegangenen Verlusten hat es sich nach und
nach ergeben. Ich fiihrte in meiner damaligen
Heimat am Obertrumer-See ein Leben in Un-
abhéngigkeit und Freiheit. Geschlafen habe
ich auch im Heu bei den Bauern, die mich
gekannt haben. Als Kfz-Mechaniker habe ich
dann auch wieder den Traktor repariert, oder
die Achse des Mistbreiters verlidngert, damit
er an den Steilhéingen nicht so schnell ins Kip-
pen kommt. An heilen Sommertagen, wenn
ich auf der Landstrale in die nichste Ortschaft
unterwegs war, konnte es vorkommen, dass
mich der Bauer gebeten hatte, vor dem drohe-
nenden Unwetter zu helfen, das Heu noch un-
ter Dach zu bringen. Da habe ich dann halt

mitgeholfen, was mir gar nicht so unange-
nehm war. Meistens waren er und seine Fami-
lie froh, wenn das Heu trocken war. Natiirlich
gab es dann wieder eine gute Jause und ein
Bier. Wenn mich dann die Bduerin am Morgen
des Ofteren gesehen hat, wie ich aus dem
Heuboden kam und mich moglichst unauffil-
lig wegschleichen wollte, hat sie mir schon
geschrieen und mir dann ein Friihstiick zube-
reitet. Dann hat ein Bekannter eines Tages das
alte Bauernhaus abgerissen und alles neu ge-
baut, mit einem Pferdestall neben dem Gast-
haus. Er hat mich minimal angemeldet. Ich
bekam ein Zimmer im Gasthaus, natiirlich mit
Essen und ich habe einige Monate rundum
mitgeholfen. Als dann alles fertig war, hatte
ich halt wieder kein Zimmer. Doch niemand
beschwerte sich, wenn ich mich ab und zu
durch den Stall in das Heu geschlichen habe.
Aus der vorhergehenden Zeit war noch immer
ein Segelboot auf dem See, das ich mit mei-
nem damaligen Kumpel gemeinsam renoviert
hatte. Wunderbar romantisch war das dann,
wenn ich unter der Persenning - das ist die
Plane mit der ein Segelboot abgedeckt ist
wenn man es nicht beniitzt - gelegen bin. Es
war gerade genug Platz, dass ich mich hinle-
gen konnte und wenn es geregnet hat, habe ich
beim Klang der Regentropfen und dem rhyth-
mischen leichten Schlagen der Wellen an die
Seitenwand des Bootes den erholsamsten
Schlaf genossen. Munter bin ich wieder ge-
worden mit den Enten rundherum, die auf ihre
Weise den neuen Tag begriiiten. So war alles
zusammen eine sehr intensive, schone Zeit.
Spiter, zur Adventszeit, wurde ich gefragt, ob
ich nicht Zeit hitte, auf den kleinen Buben ei-
ner Bekannten aufzupassen, weil sie vor der
Weihnachtszeit so viel Arbeit hat. Ich habe mit
Philip gemeinsam gekocht, ein bisschen ge-
putzt, Geschirr abgewaschen und natiirlich
blieb uns beiden auch noch genug Zeit zum
Spielen. Ich war es gar nicht mehr gewohnt, in
einer normalen Wohnung zu leben - mit Fern-
seher, Couch und so. Auf jeden Fall hatte ich
auch da wieder Essen und Schlafen. Weih-
nachten, ein Kind, eine Frau und ich komme
mir in dieser sauberen, heimeligen Welt vollig
fremd vor. So richtig wahrgenommen wurde
mein damaliges Leben von meinem Umfeld,
meinen Bekannten, wo ich dann wieder eine
Zeitlang war, nicht. Es waren verschiedene
Welten, wo die einen mit den anderen nichts
zu tun hatten, und sie wollten es auch nicht
wahrhaben. Da ist man dann schon auch viel
alleine und fiihlt sich einsam. Da hat es dann
sicher angefangen, dass ich griindlich dariiber
nachgedacht habe, wie das iiberhaupt weiter-
gehen soll. Du hast ja auch einen Sohn, der fiir
die Zukunft wahrscheinlich einen etwas ande-
ren Lebenswandel erwartet, oder wenn alle so
leben wiirden wie ich, wie wiirde es dann aus-
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schauen auf dieser Welt? Solches Zeug ist mir
durch den Kopf gegangen. So bin ich dann
wieder zum Arbeitsamt gegangen und alles
hat sich nach und nach wieder ergeben Rich-
tung abgesicherter Normalitit. Dadurch
konnte ich auch den Kontakt zu meinem Sohn
aufrechterhalten, was ich iiberhaupt nicht be-
reue, zumal ich ja auch vor Kurzem Opa ge-
worden bin und in meinem Alter die Erkennt-
nis gewonnen habe, dass, wenn du krank bist,
irgendwelche Gebrechen hast, oder weil du
eben einfach nur alt wirst, eine warme Woh-
nung, die ich mittlerweile wieder habe, irrsin-
nig viel wert ist. Ich kann dadurch auch fiir
den Rest der Welt wieder etwas beitragen und
mitgestalten. Manfred S.

Erschopft lag ich am Sandstrand
von Matala

Anfang der 80er Jahre hatte ich aufgrund un-
terschiedlicher Verkehrsstrafdelikte eine pri-
mire Ersatzarreststrafe bei der Polizei in Wels
ausstindig. Von Bekannten habe ich erfahren,
dass man als Tagelohner auf Kreta ganz gut
iber die Runden kommen soll. Nach der Jah-
reswende packte ich kurz entschlossen mei-
nen Matrosensack mit einigen Konserven als
Reiseproviant. Fiir eventuelle Notfille nahm
ich fast neuwertige Kleidung samt Schuhen
als Tauschobjekte mit. Bis nach Graz fuhr ich
per Autostopp. Dort kaufte ich mir eine Zug-
fahrkarte nach Athen. Die Fahrt durch das
heutige Ex-Jugoslawien dauerte fast zwei
Tage. Am Hafen von Pirdus kaufte ich mir mit
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meinem letzten Geld eine Schiffspassage drit-
ter Klasse nach Heraklion. Die Uberfahrt dau-
erte vom friihen Abend bis zum néchsten Vor-
mittag. Von dort machte ich mich zu Ful} auf
den Weg Richtung Siiden, in das ehemalige
Fischerdorf Matala, mit seinen beriihmten
Sandsteinhohlen. Geschlafen habe ich abseits
der Strale in meinem Schlafsack. Zu dieser
Zeit waren auch etliche Aussteiger unterwegs,
die sich mit Gelegenheitsarbeiten oder selbst-
angefertigtem Schmuck iiber Wasser hielten.
Erschopft lag ich am Sandstrand von Matala
und tauschte meine Schuhe samt Kleidung
gegen Lebensmittel ein. SchlieBlich lernte ich
einen Deutschen kennen, der schon lingere
Zeit auf Kreta lebte und auch etwas griechisch
sprach. Mit ihm fuhr ich dann mit dem Bus
nach Mires, wo man sich mit Gelegenheits-
jobs durchschlagen konnte. Geschlafen habe
ich in einem kleinen Raum, auf dem nackten
FuBboden eines unversperrten Altbaus. Als
Unterlage dienten Pappkartons und der
Schlafsack als Decke. Es gab auch einen Zieh-
brunnen und eine primitive Toilette. Im
Ortszentrum gab es ein kleines Cafe namens
»Antonius«, in dem dieser schon etwas altere
Herr den Laden alleine schupfte. Wenn man
zeitig am Morgen dort war, kamen die Einhei-
mischen und holten sich einige gute Leute fiir
diverse Arbeiten. Die Insel ist recht fruchtbar
und es gibt insgesamt zwei Ernten im Jahr,
samt dazugehorigen Kiihlhdusern. Die Ge-
wéchshduser haben ihnen die Holldnder er-
richtet. Wir mussten Gemiisesteigerl auf
LKWs ohne Hydraulik verladen. Drei Leute
waren fast einen Tag beschéftigt um den Wa-

gen voll zu bekommen. Man bekam hierfiir
etwa 3000 Drachmen — ungefdhr 300 Schil-
ling. Die Arbeiten waren jeden Tag anders und
man wusste nie, was der nédchste Tag bringt.
Essen und Zigaretten waren nicht gerade bil-
lig. Drogen waren verpont und ich ging mit
dem Fiinfliterkanister aus Plastik direkt zum
Weinhindler, wo aus groflen Holzfissern der
Rebensaft abgezapft wurde. Mit so einer Ra-
tion kam ich meist eine Woche aus. Neben
unserer Bleibe war ein Gemiisehdndler, der
mich Sonntags zeitig am Morgen aus dem
Schlaf gerissen hat, um mit ihm in einem klei-
nen Lieferwagen die Nordkiiste abzuklappern,
wo er kleinere Liden belieferte. Es gab jedoch
wenig Bargeld, meist hat er in Naturalien be-
zahlt. Vorsorglich habe ich mir einen Notgro-
schen fiir die Riickreise buchstéblich vom
Mund abgespart. Als dann im Mai die afrika-
nische Hitze gekommen ist, habe ich be-
schlossen, wieder heimzufahren. Am Festland
habe ich dann den Bahnhof nicht mehr gefun-
den und musste mich mit dem Taxi dorthin
bringen lassen. Das Geld reichte gerade noch
fiir die Fahrkarte nach Thessaloniki. Von dort
fuhr ich schwarz weiter, bis mich schlieflich
der Schaffner vor der mazedonischen Grenze,
praktisch im Niemandsland, aus dem Zug ge-
worfen hat. Von dort ging es zu Ful} weiter
Richtung Grenze. In der néchsten Ortschaft
sah ich ein geparktes Reisemobil mit deut-
schem Kennzeichen. Ich wartete bis die Besit-
zer zuriickkamen und fragte sie, ob sie mich
bis zur Grenze mitnehmen koénnten. Die
Grenzstation war ein Fernlasterterminal mit
Duty-Free-Shop. Dort hielt ich Ausschau nach
einer geeigneten Mitfahrgelegenheit. Als ich
einen LKW-Fahrer aus Hamburg fragte, ant-
wortet er mir, dass er liber Ungarn heimféhrt
und in Budapest noch einen Zwischenstopp
macht. Er driickte mir jedoch einen 10-Mark
Schein in die Hand, mit der Bemerkung:
»Kauf dir etwas zu essen!« Man kann sich
vorstellen, welchen abgewrackten Eindruck
ich hinterlassen habe. Anstatt etwas zu beil3en,
kaufte ich mir eine Stange »Roth-Héndle«
ohne Filter. Schlielich nahm mich ein nieder-
osterreichischer Tankwagen bis zur Osterrei-
chischen Grenze mit. In Jugoslawien hatte er
bei mehreren Polizeikontrollen das entspre-
chende Bakschisch (Schmiergeld, Anm.)
schon parat, um eine ungestorte Weiterfahrt zu
gewihrleisten. Damals konnte man noch per
Nachnahme eine Zugfahrkarte kaufen. Da-
durch fuhr ich auf direktem Weg von Graz
nach Salzburg zu meiner Schwester, wo ich
mich ersteinmal von den Strapazen erholen
konnte. Die Moral von der abenteuerlichen
Gschicht: »Die Arreststrafe blieb mir nicht
erspart, zu dem die Erkenntnis: Geld ist nicht
alles, aber ohne Geld ist alles nichts!« August
Fotos: Seite 16: ao, Seite 18: Johannes Kaser



Wege mit ungewisser Zukunft

Adel aus dem Iran

Adel ist im Iran geboren und aufgewachsen.
Er floh aus dem Iran, weil man dort keine
Rechte hat, es keine demokratische Freiheit
gibt, man nichts selber entscheiden kann. Du
kannst nur selber entscheiden und sicher le-
ben, wenn du oben bist. Sie handeln wie die
Mafia. Er hatte kein bestimmtes Ziel, er wollte
nur in ein Land wo er Rechte hat, Demokratie,
Freiheit und Sicherheit. Man kann im Iran
nicht iiber Freiheit und Sicherheit reden.
Stellst du dich gegen das Regime, besteht die
Gefahr, aufgehéngt zu werden. Er ist gefliich-
tet, um Menschlichkeit zu erleben. Sein
Fluchtweg war beschwerlich und lange: Zu-
erst floh er mit dem Flugzeug vom Iran in die
Tiirkei. Dann ging es weiter in einem dieser
iiberladenen, lebensgefihrlichen Boote nach
Griechenland. Per Bus nach Mazedonien,
weiter nach Serbien mit dem Taxi, von da
nach Kroatien mit dem Bus und nach Slowe-
nien mit dem Zug. Von dort ging es dann ge-
ordnet nach Osterreich. Hier befand er sich
dann in einem Bus Richtung Deutschland. An
der Grenze zu Deutschland wurden er und
seine Freunde gefragt, wer von ihnen in Oster-
reich bleiben will. Vier Personen und Adel
wollten nicht mehr weiter und haben sich dazu
entschieden, in Osterreich zu bleiben. Sie alle
kamen nach Linz. Adel hat im Iran zwei Jahre
Informatik studiert und mochte sein Studium
in Osterreich fertig machen. Er will hier mit
seinen nunmehr 26 Jahren finden, was er im
Iran nicht gehabt hat und seine positive Ein-
stellung zu Menschlichkeit, die er hier erfihrt,
weitergeben.

Ahmad aus Afghanistan

Ahmad ist in Afghanistan geboren. Wo er ge-
lebt hat, haben die Taliban Gewalt angedroht
und ausgeiibt und dadurch Menschen gefiigig
gemacht. Dort hat er die Grundschule besucht.
Am Arbeitsplatz, in den Schulen und auf den
Stralen war Angst und Schrecken verbreitet.
Als er 15 Jahre alt war, haben sie seinen Vater
getotet. Um sich selbst zu schiitzen, musste er
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Kupfermuckn-Verkiufer Sabi lebt in einem Linzer Fliichtlingsheim (Foto dw)

in diesen jungen Jahren wegen der politischen
Verhiltnisse und vor den Taliban fliehen. Al-
leine floh er in den Pakistan. Dort hat er dann
in einer Kleiderfabrik gearbeitet und war auf
sich allein gestellt. Nebenbei hat er Englisch
gelernt und Geld von der Arbeit beiseite ge-
legt. Auch in Pakistan gibt es keine Meinungs-
freiheit, keine Sicherheit und auch um die
Rechte war es schlecht bestellt. Zurtick nach
Hause konnte er nicht mehr, wegen der Tali-
ban. Nach sieben Jahren Arbeit in der Kleider-
fabrik hatte er genug Geld gespart und machte
sich auf den Weg nach Europa. Er wollte in
ein Land, in dem er Rechte hat, wo es Demo-
kratie und Freiheit fiir ihn gibt. Von Pakistan
in den Iran ging er zu Full und weiter in die
Tiirkei mit Auto und Bus. Dann konnte er in
einem kleinen, total iiberfiillten Boot nach
Griechenland iibersetzen. Mit dem Bus kam er
dann nach Mazedonien und weiter mit dem
Zug nach Serbien. Dann wieder weiter mit
dem Zug nach Kroatien bis Slowenien. Von
dort aus kam er dann sicher nach Osterreich.
Gelandet ist er dann in Linz. Dieser lange Weg
mit ungewissem Ausgang und wo sein Leben
mehrere Male auf dem Spiel gestanden ist, hat
insgesamt einen Monat und 20 Tage gedauert.
Immer wieder hat er nun gegen Depressionen

anzukidmpfen, weil er befiirchtet, dass die Ta-
liban seiner Familie Schaden zufiigen. Auch
er will hier in Osterreich bleiben und endlich
ein Leben fiihren, wo er seine Rechte hat, De-
mokratie und Sicherheit. Er mochte hier arbei-
ten und Menschlichkeit erleben. Manfred

Gedanken zum Thema

»Fliichtlinge« - ein Thema, das seit Monaten
tidglich neue Schlagzeilen bringt und Angst
schiirt! Aber wovor haben wir so viel Angst?
Dass Terroristen mitkommen? Wenn hier wer
etwas Boses will, hitte er schon lange die
Moglichkeit dazu gehabt, denn unsere Gren-
zen sind nicht erst seit gestern offen! Dass
unsere Sozialleistungen gekiirzt und die Steu-
ern mehr werden? Ohne Fliichtlinge wiirde
der Regierung schon etwas anderes einfallen,
um einen Grund dafiir zu finden. Die Milliar-
den fiir die Banken und iiberdimensionalen
Gebhdlter fiir die Reichen miissen ja irgendwie
finanziert werden. Liebe Mitbiirger, denkt da-
ran, dass es uns hier deshalb so gut geht, weil
unsere Kontinente die Menschen, die ihr Le-
ben riskieren, um zu uns zu kommen bestoh-
len haben. Bleiben wir menschlich helfen wir
denen, die uns wirklich brauchen! Angela
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Auf dem Weg zum Neubeginn

Aus dem Leben von Peter

Eigentlich stand meine Geburt unter Kei-
nem guten Stern. Denn ich schlug gleich
beim allerersten Mal bei meinen Eltern un-
gewollt ein. Meine ersten Lebensjahre ver-
brachte ich zum GroBteil bei meinen Grof-
eltern viiterlicherseits.

Als ich vier Jahre alt war, lieBen sich meine
Eltern scheiden und ich musste zu meiner
Mutter, die mir aber keine schone Kindheit
bescheren konnte. Sie war sehr schlagfertig,
aber leider nicht nur mit Worten. Alles in al-
lem hatte ich bis zur ersten Klasse Haupt-
schule keine schone Kindheit. Ich war mehr
oder weniger ein besserer Sklave fiir die
Hausarbeit und die Launen meiner Mutter.
Mein Vater war Fernfahrer. Dadurch hatte ich
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fast keinen Kontakt zu ihm. Als ich in der er—
sten Klasse Hauptschule war, spitzte sich das
Ganze mit meiner Mutter so zu, dass mein
GrofBvater einschreiten musste und mich wie-
der zu ihnen zuriickholte. Von da an hatte ich
zumindest fiir einen kurzen Zeitraum eine
richtig schone Kindheit.

Bei GroBeltern und im Internat

Mein Groflvater nahm mich tiberall hin mit
und war das, wofiir eigentlich mein Vater zu-
standig gewesen wire. Es gab nur ein Problem
- meine GroBeltern kamen nicht mehr mit dem
Schulstoff zurecht. Daher suchten sie fiir mich
eine Privatschule mit Internat und zwar das
Stephaneum Bad Goisern. Dieses war eigent-

lich gar nicht so schlecht, auBer dass dort fast
alle aus wohlhabenden Familien stammten.
Dadurch war ich natiirlich von vornherein ein
AuBenseiter. Am Anfang freute ich mich im-
mer auf die Ferien. Im Sommer machten wir
immer in Jesolo und im Winter auf der Insel
Krk Urlaub. Und meine GroBeltern lasen mir
zu fast jeder Zeit jeden Wunsch von meinen
Augen ab. Es wire alles perfekt gewesen,
wire da nicht mein perverser Onkel viterli-
cherseits gewesen, der sich zwei Jahre lang in
den Ferien und an den Wochenenden meiner
annahm. Das war die schlimmste Zeit in mei-
nem Leben. Ich konnte keinem was dariiber
erzdhlen, weil ich mich zu sehr schimte. Aber
auch diese Zeit ging voriiber und das Schul-
ende nahte. Ich weif3 bis heute nicht, warum



ich mich fiir eine Lehre als Einzelhandels-
kaufmann beim »Konsum« entschied. Am
Ende des ersten Lehrjahres lernte ich meine
erste groe Liebe kennen. Wir waren iiber ein
Jahr zusammen und warteten iiber sechs Mo-
nate lang bis zum beriihmten ersten Mal. Die-
ses war eigentlich eine sehr amiisante Ge-
schichte, da es an einem Baggersee passierte.
Ich unten, sie oben und unter mir ein riesiger
Haufen roter Ameisen, die mitmischten und
sich nach zwei bis drei Minuten auf samtli-
chen Stellen meines Unterkorpers erleichter-
ten. Am Anfang glaubte ich, das gehore zum
ersten Mal dazu, bis ich aber rasch merkte,
dass da etwas nicht stimmen konnte. Wie vom
Teufel geritten stiirzte ich mich in das kalte
Wasser des Baggersees, wo mir die Fischer
applaudierten, die wir zuvor gar nicht wahrge-
nommen hatten. Zumindest dieser Tag ging
ohne Hohepunkt zu Ende.

Trauma mit Speed und Gras l6schen

Durch meine sexuelle Aktivitit kam die Ver-
gangenheit mit meinem Onkel wieder hoch.
Das trieb mich fast in den Selbstmord. Bis ei-
nes Tages ein guter Bekannter meinte, er hitte
da etwas Gutes zu rauchen. Ich erkannte leider
sehr schnell, dass dies meine Erinnerungen
und Gefiihle zwar verdringte, nicht aber 16ste.
Am Anfang machte ich es nur ab und zu, aber
mit der Zeit hiufte sich der Konsum von Ma-
rihuana auf tiglich von friih bis spit! Ich lernte
neue Leute kennen, die sich als meine Freunde
nannten. Mit den Leuten kamen auch neue
Substanzen dazu. Sehr schnell wurde mir be-
wusst, dass ich mit Speed und Gras meine
Vergangenheit fast bis zur Génze ausloschen
konnte. Dadurch aber verlor ich die sozialen
Kontakte und verbrachte meine Zeit fast aus-
schlieflich nur mehr mit Drogen und deren
Konsumenten. Das blieb allerdings nicht ohne
Folgen. Da ich mir den Drogenkonsum auf
langere Zeit nicht mehr leisten konnte, griff
ich aufgrund meiner Suchtprobleme leider
auch auf kriminelle Handlungen zuriick. Da-
durch entstanden noch gréBere Probleme, da
mich dadurch auch die Exekutive ins Visier
nahm.

Erster Geftngnisaufenthalt

Meinen ersten Gefingnisaufenthalt musste ich
1994 aufgrund von Eigentums- und Drogen-
delikten verbiiBen. Nach sechs Monaten Ge-
fingnis blieb ich ein halbes Jahr lang drogen-
und deliktfrei. In dieser Zeit lernte ich meine
Frau kennen, was fiir mich ein Gliicksfall war.
Durch den sexuellen Kontakt kamen aber alte
Erinnerungen aus meiner Kindheit wieder
hoch. Da ich damit nicht klar kam, und es mir

psychisch immer schlechter ging, griff ich lei-
der wieder auf Betdubungsmittel zuriick. Mit
dieser Frau zeugte ich zwei Kinder. Da ich
durch meine Mutter eine sehr schlechte Erzie-
hung genossen hatte, holten mich die schlim-
men Erinnerungen an sie wieder ein. Ich hatte
Angst, dass ich dieselbe Erziehung praktizie-
ren konnte, wie sie es damals mit mir gemacht
hat. Es ging mir immer schlechter, vor allem
war ich um das Wohl meiner eigenen Kinder
besorgt. Und das nicht ohne Grund: Ich gab
zwar fiir meine Kinder das Beste, ging arbei-
ten, aber leider konsumierte ich immer mehr
Drogen. Der andauernde Drogenkonsum for-
derte das Ende der Beziehung. Meine Kinder
kamen zu meiner Tante. Ich wollte ihnen mein
Leid ersparen. Anfangs schien es, als wire das
die beste Entscheidung. Ich konnte meine
Kinder jederzeit besuchen, mein Drogenkon-
sum wurde wieder weniger, bis ich eine neue
Freundin kennen lernte. In den ersten zwei
Jahren rauchte ich eigentlich nur mehr gele-
gentlich.

Auch Sohn Opfer sexueller Gewalt

Bis zu dem Tag, als mein fiinfjdhriger Sohn
mit schweren Verbrennungen ins Kranken-
haus kam. Er befand sich damals eine Woche
im kiinstlichen Tiefschlaf. Wir wussten nicht,
ob er diesen Unfall iiberleben wiirde. Es stellte
sich zu jener Zeit dann heraus, dass meinen
Sohn ein dhnliches Schicksal traf wie mich.
Es war der Mann meiner Tante, der auch ihn
iiber Jahre sexuell missbrauchte. Was fiir ein
Schock! Mit letzter Kraft gelang es mir, meine
Kinder in einem Kinderheim gut unterzubrin-
gen, wo sie sofort professionelle psychologi-
sche Hilfe bekamen. Ab diesem Zeitpunkt
konsumierte ich wieder Gras und Speed.
Meine Freundin und ich bekamen ein Kind.
Meine beiden Kinder kamen auch jedes zweite
Wochenende auf Besuch, wobei ich Arbeit,
meinen Drogenkonsum, meine Liebesbezie-
hung und die Beziehung zu meinen Kindern
halbwegs auf die Reihe bekam. Im Haus, in
welchem ich gewohnt hatte, befand sich auch
ein Internet-Café. Dort lernte ich einen Serben
kennen, der mir die Substanz Kokain niher
brachte. Leider merkte ich zu spit, dass er
mehr vorhatte, als mich auf diese Substanz zu
bringen. Sein Wunsch war, dass ich fiir ihn
deale. Was ich dann auch teilweise machte,
aber da ich noch keinen guten Kundenstamm
hatte, bzw. kaum Kokainkonsumenten kannte,
konsumierte ich das meiste selbst. Durch den
andauernden Konsum wurden auch meine
Schulden bei ihm immer hoher. Bis er mit mir
eines Tages in einen Wald fuhr und mir eine
Pistole an den Kopf hielt. Er notigte mich, fiir
ihn zu arbeiten, da er der serbischen Mafia

angehorte und drohte mich und meine Familie
zu toten, wenn ich nicht das machen wiirde,
was er sagte. Ab diesem Zeitpunkt merkte ich,
dass ich am Ende angelangt war, und dass es
so nicht weiter gehen darf. Ich fand Hilfe bei
der Drogenberatung. Wihrend dieser Zeit
stand mir leider auch die Trennung von mei-
ner damaligen Freundin bevor, was mich noch
weiter runterzog. Es ging mir psychisch schon
so schlecht, dass ich mich selbst toten wollte,
hitte ich da nicht einen guten Bekannten ge-
habt, der das Ganze im letzten Moment ver-
hinderte. Durch seine Unterstiitzung lie} ich
mich zuerst in einer psychiatrischen Abteilung
und dann auf einer Langzeit-Therapie behan-
deln. In der »Zukunftsschmiede« - so heif3t
diese Einrichtung - wurde ich sehr herzlich
empfangen. Nach sechs drogenfreien Mona-
ten konnte ich mich erst auf die Therapie ein-
lassen. Bis dato konnte ich nicht iiber meine
Kindheits-Traumata sprechen.

Eigenstindig nach langer Therapie

Als ich das erste Mal iiber diese Probleme
gesprochen hatte, ging es mir besser und das
machte meine Psychotherapie einfacher. Nach
15 Monaten beendete ich die Langzeittherapie
erfolgreich. Danach ging es dann wieder in
ein eigenstindiges Leben in das Ubergangs-
wohnheim K5 in Linz. Uber die Arge und der
Wohnplattform habe ich danach meine erste
Wohnung bekommen. Wihrend dieser Zeit
lernte ich meine Freundin kennen. In dieser
Beziehung war und blieb ich drogenfrei. Es
entstand mein viertes Kind. Diese Beziehung
ging nach zwei Jahren zu Ende. Ich aber blieb
danach drogenfrei. Mittlerweile habe ich ei-
nen Beruf als Bestatter, der mir sehr viel
Freude macht. Drei Jahre ging es mir sehr gut,
bis zu dem Tag, als ich mir den Schienbein-
kopf brach. Durch die Operation gelangte ein
Keim in das Schienbein und entziindete sich.
Dadurch erlitt ich eine chronische Knochen-
entziindung. Ich hatte fiinf schwere Operatio-
nen. Ich wurde berufsunfihig, bekam die In-
validitits-Pension und erlitt auch noch einen
Herzinfarkt. Danach kam ich nach Wels in
eine Wohngemeinschaft, da ich mir keine
Wohnung mehr leisten konnte. Die Vermieter
waren dort das Problem - sie machten sehr
viele Dinge zu Fleil (Mieterhohung usw.).
Danach blieb mir nichts anderes tiber, als die
WG zu verlassen, da ich sie mir nicht mehr
leisten konnte. Und so zog ich zu guter Letzt
in die Notschlafstelle in Wels. Zurzeit versu-
che ich einen Neubeginn und bin auf der Su-
che nach einer Wohnung mit Unterstiitzung
der Sozialarbeiter. Das klappt bisher sehr gut.
Hoffentlich geht es so weiter. Peter (Symbol-
foto: L. Trobinger)
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Den Obdachlosen auf der Spur

3 i B
b —r

UF llltl! oul

s

Es ist Winter... drauBlen ist es
kalt, nass und ungemiitlich. Die
beste Zeit, es sich im eigenen Zu-
hause gut gehen zu lassen. Ein
heiBBer Tee, Kekse und ein warmes
Bett laden zum Verweilen in den
eigenen vier Winden ein. Doch
was, wenn es kein Zuhause gibt?
Gerade in dieser Jahreszeit sollte
man nicht auf die Menschen ver-
gessen, die kein Dach iiber dem
Kopf haben. Deshalb machten
wir, eine Gruppe Studentlnnen
der FH Linz fiir Soziale Arbeit, es
uns zur Aufgabe, diesen Frage-
stellungen nachzugehen.

Nachts auf der Strafie

Wir wollten uns selbst ein Bild
davon machen, wie es ist, eine
Nacht obdachlos zu sein. Um eine
bessere Vorstellung davon zu ha-
ben, war uns die Meinung von
Experten sehr wichtig und wir
hatten das Gliick, Bertl und Clau-
dia von der Kupfermuckn an un-
serer Seite zu wissen. Neben den
eigenen Erfahrungen, die wir in
dieser Nacht erleben sollten,
wollten wir denen, die wir dort
antreffen wiirden, etwas geben.
Mit Decken, Miitzen, Schlafséi-
cken und Schals, sowie mit liebe-
voll gestalteten Nikolaussackerl
von den Kindergarten und Hort-
kindern machten wir uns auf den
Weg. Viele fragen sich jetzt viel-
leicht, ob iiberhaupt jemand drau-
Ben schlafen muss zu dieser
furchtbar kalten Jahreszeit. Aber
es gibt viele Obdachlose, die Iso-
lation suchen, sich schiamen oder
aus psychischen Griinden nicht
die Wirmestube oder andere Ein-
richtungen aufsuchen wollen oder
konnen. Viele beginnen wegen
der Aussichtslosigkeit zu trinken
und rutschen immer tiefer in die

Abhiéngigkeit. Auch das ist ein
Grund warum einigen der Zugang
zu Hilfseinrichtungen verwehrt
wird. Es gibt viele Griinde, wa-
rum Menschen auf der Straf3e lan-
den, es gibt keinen typischen Ob-
dachlosen und es kann jeden tref-
fen. Der Altersdurchschnitt liegt
zwischen 40 und 60 Jahren, es
gibt aber auch junge Menschen
ohne ein Zuhause. Vor allem fiir
Frauen ist es sehr gefihrlich, auf
der Straf3e zu schlafen, da Méanner
immer wieder aufdringlich wer-
den, und es zu sexuellen Ubergrif—
fen kommen kann. Bertl erzihlte
uns viel iiber das Leben als Ob-
dachloser und zeigte uns un-
scheinbare Pldtze und Abrisshdu-
ser, in denen Obdachlose hiufig
die Nacht verbringen. Tatsdchlich
trafen wir in unserer Nacht im
Freien schlafende, frierende Men-
schen, die sich iiber unsere De-
cken und Geschenke sehr freuten.

Beriihrende Begegnungen

Eine Begegnung hat uns beson-
ders beriihrt. Auf der Landstral3e
trafen wir zwei Ménner, die frie-
rend in einer Geschiftsnische sa-
Ben. Mit Trinen in den Augen be-
dankten sie sich fiir die wohligen
und warmen Decken und Niko-
laussackerl. Als wir zwei Stunden
spater nochmal vorbei gingen,
schliefen sie bereits in den De-
cken eingehiillt. Uns ist durch
diese Nacht ein wenig bewusster
geworden, was es bedeutet, ein
warmes Bett zu haben und was
diese Menschen alles durchma-
chen miissen, ohne Gewissheit,
ob sie je wieder ein anderes Le-
ben fiihren werden. Lebenskiinst-
ler sind auf der Stralle lebende
Personen allemal. Alexandra
Schiirz und Julia Schiitz



Von der Waggonie zur eigenen Wohnung

Ein Querschnitt durch Leos Wohn-Lebenslauf

Wenn Leo auf seine Zeit in Linz
zuriickblickt, kann er es selbst
kaum fassen, was sich so alles in
den letzten drei Jahren in seinem
Leben getan hat. Vor circa genau
drei Jahren bekam Leo die Chance
auf eine Ubergangswohnung des
Projektes »WieWo« des Vereins
Arge fiir Obdachlose, welche er
auch sofort genutzt hat. Eigent-
lich hat ihm das niemand mehr
zugetraut, dass er eine Wohnung
selbststindig erhalten konne,
doch die Sozialarbeiter von
»WieWo« und Leo selbst konnten
das Gegenteil beweisen.

Waggonie

Insgesamt verbrachte Leo neun
lange Jahre auf der Strafle. Die
Nichte verbrachte er anfangs in
Parks, auf Baustellen und anderen
uneinsichtigen Plétzen, bis er die
Waggonie am Hauptbahnhof ent-
deckte. Es dauerte nicht lange,
und er hatte auch schon einen
Vierkantschliissel, mit welchem
er zu allen Waggons Zugang hatte
und sich einen trockenen Schlaf-
platz sichern konnte. Fiir viele
Menschen wire diese Lebenssitu-
ation schon nach einigen wenigen
Néchten kaum auszuhalten gewe-
sen, Leo hielt dies jedoch tliber
Jahre hinweg durch. Bis sein Kor-
per die Notbremse zu ziehen be-
gann. Immer oOfter kam es vor,
dass Leo im Krankenhaus auf-
wachte und starke Schmerzen
hatte - Diagnose Epilepsie.

Ubergangswohnen

Diese Diagnose erwirkte bei dem
damals 40-Jahrigen ein Umden-
ken, zumindest was seine Wohn-
und Schlafsituation anbelangte.
Kurz darauf fiihrte er mit den So-

zialarbeitern der ARGE »WieWo«
ein Gespriach, um sich fiir eine
Ubergangswohnung zu bewer-
ben. Obwohl Leo aufgrund seiner
schweren Alkoholerkrankung bei
vielen Menschen bereits abge-
schrieben wurde, erhielt er die
Chance, sich zu beweisen. Was er
auch tat! Nach einer lingeren Be-
obachtungsphase im Projekt
konnte er dann endlich eine Woh-
nung mit sozialarbeiterischer Be-
treuung im Franckviertel bezie-
hen. Diese Zeit nutzte Leo um
Angelegenheiten, wie Finanzen,
Gesundheit und personliche Sta-
bilisierung zu regeln. Nach unge-
fahr eineinhalb Jahren in der be-
treuten Ubergangswohnung er-
hielt Leo endlich das langersehnte
Wohnungsangebot der GWG.

Die eigenen vier Wiinde

Seine 36m? groBe Wohnung, wel-
che auf zwei Zimmer und ein Bad
mit Wanne aufgeteilt ist, teilt er
mit seinen beiden Katzen Jessy
und Vicky. Die zwei Katzen seien
fiir ihn seine »Heiligtlimer« und
er mochte die beiden in seinem
Leben nie mehr missen. Der mitt-
lerweile 42-Jédhrige ist froh, dass
die GWG ihm eine Wohnung im
Franckviertel zugeteilt hat, da er
sich hier so richtig wohl fiihlt.
Man hat hier eine sehr gute Infra-
struktur und mit den Nachbarn
versteht er sich auch bestens.
»Hier kann man einfach so sein,
wie man ist«, so beschreibt er
seine Wohngegend. Nach einer
fast 10-jahrigen Odyssee hat Leo
nun endlich das Gefiihl, ange-
kommen zu sein und wiinscht sich
auch in dieser gemiitlichen Woh-
nung noch einige Jahre gemein-
sam mit seinen Katzen verbringen
zu konnen. Foto und Text: jk;




Verkdufer Leo im Portriit

Kannst du dich deinen Lesern kurz vorstellen?

Hallo, ich heifle Leo und bin 42 Jahre jung. Ich verkaufe nun-
mehr seit iiber elf Jahren die Kupfermuckn in Linz. Urspriing-
lich komme ich aus dem unteren Miihlviertel, mittlerweile lebe
ich aber schon seit zwolf Jahren in Linz.

Bist du obdachlos? Wo schliifst du?

Ich wohne seit Juli 2014 in meiner eigenen Genossenschafts-
wohnung. Zuvor habe ich iiber neun Jahre auf der Strafe ver-
bracht, bevor ich iiber das Projekt »WieWo« eine Ubergangs-
wohnung bekommen habe.

Was machst dv mit dem Kupfermuckngeld?

Mit dem verdienten Kupfermuckngeld versorge ich meine bei-
den Katzen mit Futter und wenn nétig, kann ich mir auch einen
Tierarzt leisten. Mit dem Rest kaufe ich mir Essen, Tabak und
andere Dinge, die ich zum Leben brauche.

Was erlebst du beim Verkauf?

Ich kann vom Verkauf nur Positives berichten. Die Leute sind
eigentlich immer freundlich zu mir. Mein Standort ist haupt-
sdchlich beim »Kolping-Hotel« in der Gesellenhausstraf3e oder
vor dem Lokal »Josef« auf der Landstraf3e.

Was wiinschst duv dir fir die Zukunft?

Ich wiinsche mir, dass ich gesund bleibe, da dies das Einzige ist,
was man sich im Leben nicht kaufen kann. Obwohl ich noch
nicht so alt bin, spiire ich schon manchmal meine Gelenke, da
hoffe ich, dass das nicht schlimmer wird. AuBBerdem wiinsche
ich mir noch, dass ich lange in meiner jetzigen Wohnung blei-
ben kann. Foto: jk
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Ich muss sagen, ich hab sie richtig
lieb gewonnen, die alte Dame in
Griin, wie sie so daliegt mitten in
Linz und sich ausbreitet, vom ei-
nen Ende bis zum anderen - male-
risch. Ja, sie ist mir recht sympa-
thisch geworden. Ich bin oft mit
ihr in Beriihrung gekommen, auf
»Tuchfiihlung« sozusagen, sie hat
mir auch sehr viele Dienste erwie-
sen, und ich habe auch oft schon
mit ihr das gemacht, was man
sonst mit einer Dame wirklich
nicht machen sollte, ich habe sie
—ich trau’s mir fast nicht zu sagen
— schon oft mit Fiilen getreten,
sie moge es mir verzeihen, die
alte und sehr ehrwiirdige Dame,
soviel Zeit muss sein. Die alte
Dame hat schon ziemlich viele
Jahre auf dem Buckel - ich
schitze einmal 80, 90 Jahre min-
destens, und jetzt geht es ihr an
den »Kragen«, sie muss einer jiin-
geren, vielleicht sogar noch hiib-
scheren Lady Platz machen.

Wie die nette alte Dame heif3t,
von der es langsam an der Zeit ist
Abschied zu nehmen? Thr werdet
es sicher schon erraten haben, die
alt-ehrwiirdige Dame heif3t: »Ei-
senbahnbriicke«. Und ob ihr wohl
noch ein zweites Leben beschie-
den sein wird, als »schwimmen-
der Garten« , als Brauerei, als
hochaufragender Aussichtsturm
oder gar als »Linzer Torte« -
Ideen gibt es viele — wir kdnnen

gespannt sein, was mit Dir, liebe
alte Dame, in einem zweiten Le-
ben eventuell noch alles passieren
wird. Hoffentlich bist Du dann
auch einverstanden damit? Jetzt
heilit es auf jeden Fall einmal:
Abschied nehmen: So wie Du im-
mer da warst, in Deiner Schon-
heit, so lang, so breit und so griin,
so wie Du jetzt da liegst — so ma-
lerisch, werden wir Dich wohl in
Zukunft nicht mehr sehen, nicht
mehr erleben diirfen. Danke fiir
Deine vielen Dienste, an so vielen
Ziigen und Bussen und Menschen
im Auto, auf dem Fahrrad und zu
FuB3! Danke, wir werden Dich
sehr vermissen! Leb wohl! Foro:
Jjk. Text: Johannes

Die Eisenbahnbriicke wurde am
14. November 1900 erdffnet und
ist damit von der Bausubstanz die
dlteste der Linzer Donaubriicken.
Sie wird von etwa 20.000 Fahr-
zeugen jeden Tag befahren. Die
Briicke besteht aus drei Gittertrd-
gern und wird von mehreren Pfei-
lern getragen. Bei der Volksbefra-
gung am 27. September gab es
eine Mehrheit von 69 Prozent fiir
die Variante A - Neubau der Brii-
cke und Abriss der alten. 32 Pro-
zent waren fiir die Variante B -
Renovierung der bestehenden,
desolaten Briicke und Verwen-
dung als Rad- und Fufigdnger-
iibergang plus daneben eine neue
fiir Offis und Autos.



BEZAHLTE ANZEIGE

VKB |BANK

TEIL
MEINES
LEBENS.

FUr ein lebenswertes Leben von sozial benachteiligten Menschen:
Ihre Spende fir die Kupfermuckn.
IBAN ATO2 1860 0000 1063 5100, BIC VKBLAT2L

www.vkb-bank.at

OBEROSTERREICH

Die Strafenzeitung Kupfermuckn wird als »Tagesstruktur der
Wohnungslosenhilfe OO« von der Sozialabteilung des Landes
Oberosterreich finanziell unterstiitzt.
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»» Wohnungsrdumungen - Auftragsannahme
Mo. bis Fr. 8-10 Uhr, Tel. 66 51 30

»» Verkauf und Dauerflohmarkt
Trodlerladen, Lager Goethestral3e 93, Linz
ﬁffnungszeiten: Di und Do. 10-17 Uhr,

Tel. 66 51 30

P> Raritidten und Schmuckstiicke
im Geschéft in der Bischofsstralle 7
Offnungszeiten: Di. bis Fr. 10-18 Uhr
Sa. 10-13 Uhr, Tel. 78 19 86

Kupfermuckn INFORMATION

Redaktionssitzung

Mittwoch, 13 Uhr, Marienstr. 11 in Linz

Wir sind gastfreundlich! Wer mitarbeiten will, kommt einfach
vorbei! Aber nicht jeder kann sofort Redakteur werden. Erst
nach einem Monat Mittun als Gast kann eine Aufnahme in die
Redaktion beantragt werden.

Kupfermuckn-Abo

Die Kupfermuckn ist eine StraBenzeitung und soll daher auch
auf der Strale verkauft werden, damit die Strallenverkaufer
und Stralenverkéduferinnen etwas davon haben. Wer keine
Moglichkeit hat, die Kupfermuckn auf der Stralle zu erwerben,
kann ein Abo bestellen. Tel.: 0732/77 08 05-13 (Montag bis
Freitag: 9-12 Uhr)

Die niichste Ausgabe

der Kupfermuckn gibt’s ab 29. Februar 2015 bei Ihrem Kup-
fermuckn-Verkaufer.

Verkaufsausweis

Kupfermuckn-Verkaufsausweis-Erkennungszeichen: Gelb/
Schwarz, Farbfoto und eine Bestitigung der Stadt Linz auf der
Riickseite.

Obdachlosenratgeber Linz

Fiir Menschen in akuter Wohnungsnot hat die Straenzeitung
Kupfermuckn einen Falter mit vielen hilfreichen Adressen
herausgegeben. Diesen und weitere Informationen finden Sie
unter www.arge-obdachlose.at

Facebook und Kupfermucknarchiv

Die Kupfermuckn ist auch auf Facebook aktiv und 2.800
Freunde freuen sich iiber aktuelle Informationen unter http://
www.facebook.com/kupfermuckn. Auf unserer Homepage
»www.kupfermuckn.at« konnen Sie im Kupfermucknarchiv
dltere Nummern herunterladen oder online nachlesen.

Spendenkonto

Kupfermuckn - Arge fiir Obdachlose, VKB Bank,
IBAN: AT461860000010635860
BIC: VKBLAT2L
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Durchgang rechts, 1. Stoch

Achten Sie bitte auf den

Verkaursauswels!

Rund 220 Menschen, die in Armut leben, verkaufen in Oberdsterreich die StraRenzeitung Kupfermuckn. Vom Verkaufspreis
von 2 Euro verbleibt den Verkauferlnnen 1 Euro. Dazu gibt es auch noch Gratisexemplare. Die Einkommenssituation und
der rechtmafdige Aufenthalt werden bei der Aufnahme Uberprift. Die Verkauferlnnen werden durch den Verein auch bei der
Wohnintegration unterstiitzt. Sie verpflichten sich, freundlich und unaufdringlich zu verkaufen. Leider gibt es Menschen,
die wir nicht mehr aufnehmen konnen, die aber die Zeitung Uber andere besorgen und ohne Ausweis verkaufen. Bitte ver-
trauen Sie unseren Aufnahmekriterien und kaufen Sie die Kupfermuckn nur bei Verkauferlnnen mit gultigem Ausweis!



